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OZET

Amag: Yaga bagh makiila dejenerasyonu (YBMD) olgularinda fundus lezyonlarinin gérme kes-
kinligi lizerine etkisini irdelemek.

Gere¢ ve Yontem: YBMD'li 265 hastanin 460 gozii retrospektif olarak incelendi. YBMD lez-
yonlari gorme keskinligine gore alt gruplara (1/10 ve altinda, 1/10 ve 5/10 aras1, 5/10 ve iizeri) ay-
rildi. Gruplar arasindaki istatistiksel analizler ki-kare testi kullanilarak yapildi.

Bulgular: Druzenli 174 olgunun 120’sinde (%69) gérme keskinligi 5/10 ve iizerinde bulundu
(p=0,000). Cografik atrofili 26 olgunun 11’inde (%42,2) gorme keskinligi 1/10 ve altinda, 8 inde
(%30,8) 1/10-5/10 arasinda ve 7’sinde (%27) 5/10 ve iizerinde bulundu (p=0,607). Diskiform skarli
28 olgunun 24’iinde (%85,7) gorme keskinligi 1/10 ve altinda bulundu (p=0,000). Koroidal ne-
ovaskiiler membranli 99 olgunun 69’unda (%69,7) gorme keskinligi 1/10 ve altinda bulundu
(p=0,000). Pigment epitel dekolmanli 18 olgunun 8’inde (%44,5) gérme keskinligi 1/10 ve altinda,
1’inde (%5,5) 1/10-5/10 arasinda ve 9’unda (%50) 5/10 ve iizerinde bulundu (p=0,042). Subretinal
kanamali 13 olgunun 10’unda (%76.,9) gorme keskinligi 1/10 ve altinda bulundu (p=0,033). Pig-
ment epitel degisikligi olan 57 olgunun 40’1inda (%70,2) gérme keskinligi 5/10 ve iizerinde bulundu
(p=0,000). Pigment epitel degisikligi ve druzen olan 45 olgunun 27’sinde (%60) gorme keskinligi 5/
10 ve tizerinde bulundu (p=0,000).

Sonug¢: YBMD olgularinda anlaml ciddi gérme kaybina yol agan lezyonlarin koroidal neovaskiiler

membran, subretinal kanama ve diskiform skar oldugu gozlendi. Buna kargin, pigment epitel de-
gisikligi ve druzen gibi lezyonlarin anlamh diizeyde ciddi gérme kaybi olusturmadig: saptandi.

ANAHTAR KELIMELER : Yaga bagh makula dejenerasyonu, koroidal neovaskiilarizasyon, druzen, diskiform skar,

subretinal kanama

* XXXV. Ulusal Oftalmoloji Kongresi'nde (23-26 Eyliil
2001) poster olarak sunulmustur.

I. As.Dr., Haydarpaga Num.Egt.ve Ars.Hast., 1. Goz Klinigi
2. Uzm.Dr., Haydarpaga Num.Egt.ve Arg.Hast.,1.Goz Klinigi
3. Dog.Dr., Haydarpasa Num.Egt.ve Arg.Hast.,1.Goz KI. sefi



Ret-vit 2002; 10 : 142 - 147 143

FUNDUS LESIONS EFFECTING VISUAL ACUITY IN AGE-RELATED MACULAR
DEGENERATION

SUMMARY

Purpose: To determine the fundus lesions effecting visual acuity in age-related macular de-
generation (ARMD).

Methods: 460 eyes of 265 patients with ARMD were analyzed retrospectively. ARMD lesions
were divided into subgroups according to their visual -acuity (1/i0 and inferior, between 1/10
and 5/10, 5/10 and superior). Statistics were analyzed using the chi-square test.

Results: Visual acuity was 5/10 and superior in 120 of 174 eyes (69%) with drusen (p=0,000).
Among 26 eyes with geographic atrophy, visual acuity was 1/10 and inferior in 11 eyes (42,2%),
between 1/10 and 5/10 in 8 eyes (30,8%) and 5/10 and superior in 7 eyes (27%)(p=0,607). Visual
acuity was 1/10 and inferior in 24 of 28 eyes (85,7%) with disciform scar (p=0.,000). Visual acuity
was 1/10 and inferior in 69 of 99 eyes (69,7%) with choroidal neovascularization (p=0,000).
Among 18 eyes with pigment epithelial detachment, visual acuity was 1/10 and inferior in 8 eyes
(44,5%), between 1/10 and 5/10 in 1 eye (5,5%) and 5/10 and superior in 9 eyes (50%)(p=0,042). ).
Visual acuity was 1/10 and inferior in 10 of 13 eyes (76,9%) with subretinal hemorrhage (p=0,033).
Visual acuity was 5/10 and superior in 40 of 57 eyes (70,2%) with pigment epithelial alteration
(p=0,000). Visual acuity was 5/10 and superior in 27 of 45 eyes (60%) with drusen and pigment
epithelial alteration (p=0,000).

Conclusion: Choroidal neovascularization, subretinal hemorrhage and disciform scar were ob-
served to be the lesions that caused significant severe visual loss in cases with ARMD. However,

drusen and pigment epithelial alteration were not associated with significant severe visual loss. Ret-
vit 2001; 10 : 142 - 147.

KEY WORDS : Age-related macular degeneration, choroidal neovascularization, drusen, disciform scar, subretinal he-
morrhage

GIRIS

Yaga bagli makula dejenerasyonu (YBMD),
ileri yaglardaki insanlarda 6énde gelen yasal
korlik nedenlerinden biridir! 2. Giiniimiize
kadar hastalifin etyopatogenezi tam olarak an-
lagilamamugtir. Yas, herediter faktorler, beyaz
irk, iris pigmentasyon azhig1, hipermetropi, 151k

yonlar, YBMD olgularinin %90’1m olustur-
maktadir. YBMD olgularinin %10’unu olug-
turan eksudatif tipin en karakteristik lezyonu
ise, koroidal neovaskiiler membrandir (KNM).
KNM ve neden oldugu eksudasyon, kanama ve
diskiform skar gibi komplikasyonlar ciddi
gérme kayiplarina yol agarlar®.

etkisi, diyet, sigara, alkol, kardiyovaskiiler sis- Bu alismada, YBMD olgularinda fundus

tem hastaliklar1 ve hormonal degisiklikler risk
faktorleri olarak ileri siiriilmiistiir. Belirlenen
en 6nemli risk faktorii yagtir>.

YBMD'nin, eksudatif (neovaskiiler, yas) ve
cksudatif olmayan (neovaskiiler olmayan,
kuru) olmak iizere 2 tiirii vardir. Druzen ve
cografik atrofi gibi eksudatif olmayan lez-

lezyonlarinin gorme keskinligi iizerine etkisi
aragtirildi.

GEREC VE YONTEM

Ocak 1996-Mayis 2001 tarihleri arasinda,
YBMD tanistyla bagvuran 265 hastanin 460
gozi retrospektif olarak incelendi. Hastalarin
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dosyalarindan demografik &zellikleri, ilk mu-
ayene sirasindaki Snellen egeline gore gérme
keskinlikleri, biyomikroskopik muayene bul-
gulari, renkli fundus fotograflar ve fundus flo-
resein anjiografi sonuglan elde edildi. Gold-
man ¢ aynali kontakt lens ve +90D
yapilan
ayenesinde YBMD lezyonlarinin tanisi ve tipi,

nonkontakt lensle fundus mu-
fundus floresein anjiografi sonuclar ile des-
teklenerek belirlendi. Retinopati, glokom ve
katarakt gibi gorme keskinligini diigiirebilecek
bagka bir nedeni olan hastalar ¢aligma kapsami
diginda birakildi.

Fundus lezyonlar1; druzen, cografik atrofi,
diskiform skar, KNM, pigment epitel de-
kolman1 (PED), subretinal kanama, pigment
epitel degisikligi ve druzen ile beraber pig-
ment epitel degisikligi olarak simiflandirildi.
Daha sonra her lezyon gorme keskinligine
gore alt gruplara (1/10 ve altinda, 1/10 ve 5/10
arast, 5/10 ve iizeri) ayrildi.

Gorme keskinligine gore ayrilan gruplar
arasindaki istatistiksel analizler ki-kare (chi-
square) testi kullanilarak yapild.

Tablo 1. Lezyonlarin dagilimi

BULGULAR

Caligmamizda incelenen 149 tanesi kadin,
116 tanesi erkek 265 hastanin yaslan 57 ile 82
yil (Ort: 68 yil) arasinda degigmekte idi. 28
hastada sag gozde, 42 hastada sol gozde, 195
hastada ise her iki gozde tutulum mevcuttu.

Olgularda en sik goriilen lezyon, druzen
(%38), en az goriilen ise subretinal kanamaydi
(%3) (Tablo 1).

Druzen tiplerinin dagilimi ve druzen tipleri
ile gérme keskinligi arasindaki iligki Tablo
2’de gosterilmigtir. Druzenli 174 olguda, en
sik goriilen druzen tipi sert (%50,6), en az go-
rillen tip ise kalsifiye druzendi (%1,1). Sert
druzenli olgularin gérme keskinlikleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu
(p=0,0001) ve bu farkin 5/10 ve iizerinde
gorme keskinligine sahip 58 olgudan (%66)
kaynaklandigi goriildii. Yumusak druzenli 56
olgunun 41’inde (%73) ve mikst druzenli 23
olgunun 16’sinda (%70) gorme keskinligi 5/
10 ve iizerinde bulundu (her ikisi igin
p=0,0001). Gorme keskinligi, kalsifiye dru-

Lezyonun tipi

Druzen

Cografik atrofi
Diskiform skar

KNM

PED

Subretinal kanama
Pigment epitel degisikligi

Pigment epitel degisikligi ve druzen

n 1
174 38
26 5
28 6
99 22
18 4
13 3
57 12
45 10

KNM: Koroidal neovaskiiler membran
PED: Pigment epitel dekolmani
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zenli 2 olgunun 2’sinde de 1/10 ile 5/10 ara-
sinda bulunurken, bazal laminer druzenli tiim
olgularda 5/10 ve tizerinde bulundu. Bu ol-
gularda say1 yetersiz oldugundan istatistiksel
degerlendirme yapilamadi.

Fundus lezyonlar ile gorme keskinligi ara-
sindaki iligki Tablo 3’de gosterilmigtir. Dru-
zen, pigment epiteli degisiklifi ve pigment
epiteli degisikligi ile beraber druzenli ¢cogu ol-
guda gorme keskinligi 5/10 ve iizerinde bu-

lundu (hepsi i¢in p=0,000). Buna kargn, KNM,
subretinal kanama ve diskiform skarli ¢ogu ol-
guda gorme keskinligi 1/10 ve altinda bulundu
(p<0,05). Gorme keskinliginin, PED’li 18 ol-
gunun 8’inde (%44,5) 1/10 ve altinda, 1’inde
(%5.,5) 1/10 ve 5/10 arasinda ve 9’unda (%50)
ise 5/10 ve iizerinde oldugu goriildii (p=0.,042).
Cografik atrofili olgularda ise gérme kes-
kinliginin istatistiksel olarak anlaml diizeyde
etkilenmedigi goriildii (p=0,607).

Tablo 2. Druzen tipleri ile gérme keskinligi arasindaki iligki.

Druzen Tipi 1/10 ve alindan (%) 1/10 ve5/10 arasi n (%) 5/10 ve iizeri n (%) |
Sert druzen 7 (%8) 23 (%26) 58 (%66) P=0.,0001
88 (50,6)
Yumusak druzen 6 (%11) 9 (%16) 41 (%73) P=0,0001
56(32,2)
Mikst druzen 1 (%4) 6 (%26) 16 (%70) P=0,0001
23(13,2)
Kalsifiye druzen 0 2 (%100) 0
2(1LD
Bazal laminer druzen 0 0 5 (%100)
5(29)

* Ki-kare testi

Tablo 3. Lezyonlarin gérme keskinligi ile iligkisi
Lezyonun tipi 1/10 ve altinda n(%) 1/10 ve 5/10 aras1 n(%) 5/10 ve iizeri n(%) p*
Druzen 14 (%8 0) 40 (%23.,0) 120 (%69) P=0.000
Cografik atrofi 11 (%42,2) 8 (%30,8) 7(%27,0) P=0.607
Diskiform skar 24 (%85,7) 3(%10.,8) 1 (%3,5) P=0.000
KNM 69 (%69,7) 23 (%23,2) 7 (%7,1) P=0.000
PED 8 (%44.5) 1 (%5,5) 9 (%50) P=0.042
Subretinal kanama 10 (%76,9) 3(%23,1) 0 P=0.033
Pigment epitel degisikligi 9(%15.8) 8 (%14,0) 40 (%70,2) P=0.000
Pigment epitel degisikligi
ile druzen 4 (%8 .8) 14 (%31,2) 27 (%60) P=0.000
Toplam 149 (32.4) 100 (21,7) 211 (45,9)

* Ki-kare testi

KNM: Koroidal neovaskiiler membran

PED: Pigment epitel dekolmamn
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TARTISMA

YBMD, geri doniigiimsiiz korliige yol agan
bir hastaliktir!. YBMD’nin etiyopatogenezi
tam anlagilamamis olsa da retina pigment epi-
teli, bruch membrani ve koriokapillaris ara-
sindaki fizyolojik ve anatomik dengenin bo-
zulmasi sonucu oldugu diigiiniilmektedir.

Caligmamizda YBMD olgularinda, en sik
gozlenen lezyon druzen (%38), en az gozlenen
ise subretinal kanamaydi (%3). Druzenli ol-
gular i¢inde en sik goriileni sert druzen, en az
goriileni ise kalsifiye druzendi. Calismamizda
ayrica, pigment epitel degisikligi ve druzenli
olgularda gorme keskinliginin anlamli dii-
zeyde diigmedigi saptandi. Bin yagh bireyde
yapilan bir ¢caligmada, benzer sekilde, druzenli
olgularin %80.6’sinda, pigment epitel de-
gigikligi olan olgularin %72,6’sinda gorme
keskinliginde belirgin bozulma olmadig1 goz-
lenmi§tir4. Yapilan bagka bir ¢alismada da,
kuru tip YBMD'si olan olgularin 29.8 aylik ta-
kipte baglangi¢ iyi gorme keskinliklerini ko-
rudugu ileri siiri.ilmii@tiirs. Bressler ve ark.5,
YBMD olgularinda druzenin %30,6 oraninda,
subretinal kanamanin ise %1,3 oraninda go-
riildiigiinii bildirmislerdir.

Galigmamizda, gorme keskinligi korunan
veya az miktarda diisen olgular (5/10-10/10
drasi) %459, kismi diigsen olgular (2/10-5/10
aras1) %21,7 ve ciddi oranda diigsen olgular (1/
10 ve altinda) %32,4 oraninda bulundu. An-
lamli ciddi gérme kaybina yol agan lez-
yonlarin, koroidal neovaskiiler membran, sub-
retinal kanama ve diskiform skar oldugu
gozlendi. Yapilan epidemiyolojik bir ¢a-
ligmada, gérme keskinligi az miktarda diisen
olgular (5/10-7/10 aras1) %71,7, orta derecede
diigen olgular (2/10-5/10 aras1) %15 ve ciddi
diizeyde diigen olgularin (1/10 ve altinda)
%13,3 oraninda goriildiigii bildirilmistir. Ayn

¢aligmada, eksudatif YBMD'li olgu sayis: art-
tikca gorme keskinliginde, yastan bagimsiz
olarak diisme oldugu saptanm|§t1r7. Scupola ve
ark.® subretinal kanamali olgularin ilk mu-
ayenelerinde ortalama gorme keskinliginin
20/240 (20/70 ve 11k hissi arahg) oldugunu
bildirilmiglerdir. Bu olgularin 24 aylik takiple-
ri sonucunda, %38 3’iinde fibroz doku prolife-
rasyonu, %25’inde atrofik skar, %21,6'sinda
retina pigment epiteli yirii gelistigi ve bu
komplikasyonlara bagl olarak da gorsel so-
nuglarin ¢ok koti oldugu gozlenmistir. Ya-
pilan bagka bir ¢aligmada da, YBMD'ye bagh
submakular kanamasi olan 20 hasta galigma
kapsamina alinmig ve bu olgularin baglangig
gorme keskinliklerinin 20/60 ile 5/200 (or-

talama 20/200) arasinda oldugu saptanmigtir®.

Caligmamizda, 460 olgunun 99’unda (%22)
koroidal neovaskiiler membran saptand: ve bu
olgularin ¢ogunda (n=69) gorme keskinligi 1/
10 ve altinda bulundu. Yapilan bir ¢alismada,
158 YBMD’li olgunun 21’inde (%13.3) ne-
ovaskiiler YBMD’ye bagh olarak gérme kes-
kinligi 1/10 ve altinda oldugu gozlenmistir'",
YBMD’li olgularda subretinal neovaskiila-
rizasyonun arastirildigi bir ¢alismada ise, 563
hastanin  244’iinde (%43,3) koroidal ne-

ovaskiiler membran saptanmistir! !,

Sonu¢ olarak, yasa bagli makiila de-
jenerasyonu olgularinda anlamli ciddi gorme
kaybina yol agan lezyonlarin subretinal ne-
ovaskiiler membran, subretinal kanama ve dis-
kiform skar oldugu gézlendi. Buna kargin, pig-
ment epitel degisikligi ve druzen gibi
lezyonlarin anlamli diizeyde ciddi gérme kaybi
olusturmadig: saptandi.
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