Optik Pit Makiilopatisi Olan Bir Olguda Makiila Deligi:
Yiiksek Coziniirlikte Optik Koherens Tomografi
Bulgular
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ABSTRACT

Konijenital disk anomalisi olan ve nadir gérilen optik pit,
makila tutulumu olmadigr sirece selim seyirlidir. Yazarlar
bir olguda optik pit makilopatisi ile birlikte makila deligi
varhginin yiksek ¢6zOnirlikte optik koherens tomografi
(OKT) bulgularini tanimlamaktadirlar. Bu olguda eleve ol-
mus makilada tam kat makila deligi varligr ile arka hya-
loidin delik dudaklarindan ayrilmadigi OKT ile gésterilmis-
fir.

Anahtar Kelimeler: Optik pit makilopatisi, makila deligi,

yUksek cdz0nUrlikte optik koherens tomografi.

As a congenital optic disc anomaly, optic pit is a rare clini-
cal condition with a benign prognosis unless the macula
involved. Authors report the high resolution optical coher-
ence tomography (OCT) findings in a case of macular hole
associated with optic pit maculopathy. In this case OCT
documented the unseparated posterior hyaloid at the edge
of the full thickness macular hole on the elevated macula.
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GiRiS

Optik pit, konjenital bir optik disk anomalisi olup

genellikle optik diskin temporalinde gérilur. Bu ano-
mali makilopatiye neden olmadikca sessiz seyreder.!
Makilopatiye ilerleme nedeni heniz tam olarak agikla-
namamaktadir. Non-invaziv, in-vivo tani araglarindan
olan optik koherens tomografi (OKT) optik pit ile ilgili
patolojilerde degerli bilgiler vermektedir.? Bu calismada
yuksek ¢ézUnurlikte OKT ile optik pit makilopatisi olan
bir olguda makila deligi birlikteligi ve makila deliginin
arka hyaloid ile olan iligkisi tanimlanmaktadir.
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OLGU SUNUMU

Bilinen bir sistemik hastaligi olmayan 40 yasinda-
ki bayan hasta sag gézinde 20 yildir gérme bulanikli-
g1 sikayeti ile muayene edildi. Son aylarda sad gézdeki
gérmenin daha da azaldigini farkeden hastanin gérme
keskinligi sag gézde 4 metreden parmak sayma, sol géz-
de 10/10 dizeyindeydi.

On segment muayenesinde her iki gézde normaldi.
Hastanin her iki gézinde géz ici basinglari 16 mmHg
idi. Géz dibi muayenesinde sag gdzde optik disk tempo-
ralinde yerlesim gdésteren optik pit ve makila yerlegimli
iyi sinirli genig seréz elevasyon tespit edildi. Makilanin
atrofik oldugu izleniyordu ve tam kat makila deligi segi-
liyordu (Resim 1A).

Sol géz dibi muayenesi normaldi. Fléresein video-
anjiografi (Spectralis, Heidelberg Engineering, Heidel-
berg, Germany) incelemesinde sag gézde optik pitin er-
ken hipofléresan gérintisi anjiografinin geg fazlarinda
yerini boyanmaya birakmaktaydi. Makila elevasyonuna
uyan bélgede ise iyi sinirli yuvarlak ya da oval hipoflé-
resan gérunty tespit edildi (Resim 1B). Hastanin yUksek
¢6zUnUrlikte OKT incelemesinde (Spectralis, Heidelberg
Engineering, Heidelberg, Germany) sag gézde foveadan
gecen yatay kesitte tavani arka hyaloid ile 6rtGl0 tam kat
makila deligi izlenmekteydi.

Arka hyaloidin oldukga kalin oldugu ve optik diske
kadar paralel uzandigi ve tanjansiyel traksiyon uygula-
digi gérulmekteydi. Deligin temporal kenarinda daha
belirgin olmak Uzere optik pit makUlopatisinin retina
dekolmani komponentini animsatacak sekilde retinanin
retina pigment epitelinden ayrildigi gézlendi. Yine maki-
la deliginin temporal kenarindaki retinada daha belirgin
olmak Uzere retina i¢i katmanlarin dizeninin bozuldugu
ve retinanin ézellikle delik temporal kenarinda inceldigi
gozlendi. Yine bu bulgular kronik optik pit makilopati-
sinde gérulen retina ici bulgularla uyumluydu. Optik dis-

kin temporal kenarinin optik pit nedeni ile ileri derecede
gukurlaghigi ve arka hyaloidin bu bélgeye dogru uzandig:
segilmekteydi. (Resim 2). Sol gézde OKT'de patolojik bul-
guya rastlanmadi.

TARTISMA

Optik pit makUlopatisi ile makila deliginin birlikte
olabilecegi literatirde Theodossiadis ve arkadaglan ta-
rafindan bildirilmigtir.?

Yazarlar optik pit makilopatisinde OKT bulgularini
tanimladiklan ¢alhismalarinda; bir olguda makila deli-
ginin kenarinda vitreus traksiyonu oldugunu géstermis,
diger olguda ise makulanin elevasyona ugradigini bildir-
miglerdir.® Bizim olgumuzda da makilanin elevasyona
ugradigr gérilmektedir.

Delik kenarindaki retinanin ézellikle temporal bél-
gede ileri derecede dekole olmasinin nedenini optik pit
makUlopatisine bagliyoruz. Optik pit makilopatisi erken
dénemde retina ici ayrisma (retinoskizis) ve lokalize ma-
kula dekolmani ile karekterize bir tablodur.?

Makilopatinin ilerleyen dénemlerinde bazi olgu-
larda retina dekolmaninda spontan gerileme olabilir.
Olgularin cogunda ise retina ici ayrisma zamanla yerini
retinada incelmeye birakir ve son dénemde atrofik bir
retina gérinumo ortaya ¢ikar.?

Bizim olgumuzun da gerek hikaye ve gerekse OKT
bulgulan delik gelisme streci éncesi optik pit makilo-
patisinin varligini desteklemektedir. Ancak OKT'de delik
tavaninda hala kalin ve optik diske paralel olarak uza-
nan ve tanjansiyel traksiyona neden olan arka hyaloidin
bulunmasi bu olguyu ilging kilmaktadir. Cunky optik pit
makilopatisi ile vitreus patolojileri beraberligi iyi bilin-
mektedir. Ornegin Theodossiadis ve ark. baska bir calis-
malarinda optik pit makilopatisi tespit edilen 38 gézde
OKT incelemesi ile vitreus patolojilerinin %74 oraninda
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Resim 1: Hastanin sag gézine ait renkli fundus gérintusinde disk temporalinde yerlesim gésteren optik pit ve makila yerlegimli
iyi sinirh genis seréz elevasyonu ve makila deligi tespit edildi (A). Flresein anjiografide optik pitin erken hipofléresan gérintisu
anjiografinin geg fazlarinda yerini hiperfléresansa birakiyordu (B).
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Resim 2: OKT incelemesinde sag gbézde foveadan gegen yatay kesitte tavani arka hyaloid ile 8rtilG tam kat makila deligi izlenmek-
teydi. Deligin temporal kenarinda daha belirgin olmak Uzere optik pit makilopatisinin retina dekolmani komponentini anim-
satacak sekilde retinanin retina pigment epitelinden ayrildigi gézlendi. Yine makila deliginin temporal kenarindaki retinada
daha belirgin olmak Uzere retina igi katmanlarin dizeninin bozuldugu ve retinanin ézellikle delik temporal kenarinda inceldigi
gézlendi. Yine bu bulgular kronik optik pit makilopatisinde gérilen retina igi degisikliklerle uyumluydu. Optik diskin temporal
kenarinin optik pit nedeni ile ileri derecede cukurlaghgi ve arka hyaloidin bu bélgeye dogru uzandigi segilmekteydi.
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