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Patern Elektroretinografide Normal Degerler

Normal Values in Pattern Electroretinography

Nurcan OZTURK!, M. Kemal GUNDUZ?, Mehmet OKKA?
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Amagc: Patern elektroretinogram (PERG) kaydi icin standart kogsullarin olusturulmas: ve saglikli bireylere ait normal degerleri
arastirmak.

Gerec ve Yontem: Goz ve sistemik hastalig olmayan 113 saglikli bireyin (76 kadin, 37 erkek), 226 gozii objektif refraksiyon, en
iyi dizeltilmig gorme keskinligi 6lciimleri, 6n segment ve fundus muayeneleri biyomikroskopla yapildiktan sonra ¢alismaya dahil
edildi. Patern elektroretinografi kaydi Roland-Consult RETTPORT™ (Almanya) cihaz ile yapildi. P50 ve N95 komponentlerinin
latans ve genlikleri kaydedildi. Veriler farkli yas gruplarina ayrilarak degerlendirildi.

Bulgular: Bireylerin yas ortalamasi 35.95+14.8 yild1 (erkekler: 38.46+17.10, kadinlar: 34.72+13.59 yil). Erkek ve kadin bireyler
arasinda PERG komponentlerinin latans ve genlikleri arasinda anlaml fark bulunmadi (p>0.05). P50 ve N95 latans degerlerinin
yasla birlikte zayif bir pozitif korelasyon gosterdigi goriildi (p<0.05). P50 amplitiidiinde daha belirgin olmakla birlikte N95 amp-
litidiinin de yasla negatif korelasyon gosterdigi tespit edildi (p<0.05). N95/P50 amplitiid oraninda yasla ilgili herhangi bir kore-
lasyon bulunmadi. Tkili korelasyon analizinde ise P50 ve N95 amplitiidlerinin birbiri ile giiclii pozitif korelasyon gosterdigi tespit
edildi. P50 ve N95 amplitiidlerinde 3. dekaddan sonra belirgin bir diisme oldugu, 4., 5. ve 6. dekadlarda degerlerin birbirine benzer
seyrettigi ve N95 latansinda ise 3. dekaddan 6. dekada dogru belirgin bir uzama oldugu goriildii.

Tartisma: PERG degerleri acisindan erkek ve kadin bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamh farkliligin olmamasi normal
degerlerin tanimlanabilmesi agisindan énemlidir. P50 ve N95 amplitiidiinde yasla birlikte ozellikle 3. dekaddan sonra azalmanin
olmasi, N95 latansinda ise 3. dekaddan sonra uzama olmasi, PERG degerlendirmesinde yas faktoriiniin dikkate alinmasi gerekti-
gini hatirlatmaktadir. N95/P50 oraninin ise yasla korelasyon gostermemesi, tek bagina genlik yerine, genlik oranlarimi degerlen-
dirmenin daha dogru olacagini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Normal PERG degerleri, patern elektroretinografi, yas.

ABSTRACT

Purpose: To construct standard conditions for pattern electroretinogram (PERG) recordings and to investigate normal values in
healthy individuals.

Material and Methods: 226 eyes of 113 healthy participants (76 females and 37 males) with no ocular and systemic disease were
included in the study after objective refraction, best corrected visual acuity measurements and anterior segment and fundus ex-
aminations using biomicroscopy. The PERG recordings were made using Roland-Consult RETIPORT™ (Germany). Latencies and
amplitudes of P50 and N95 components were recorded. Data was evaluated in different age groups.

Results: The average age of participants was 35.95+14.8 years (males: 38.46+17.10, females: 34.72+13.59 years). There was no
statistically significant difference between males and females in latency and amplitudes of PERG components (p>0.05). The laten-
cies of P50 and N95 showed a weak positive correlation with age (p<0.05). The amplitude values of P50 and N95 showed a negative
correlation with age being more prominent in the former (p<0.05). No correlation was found with age in N95/P50 ratio (p>0.05). A
strong positive correlation was identified with P50 and N95 amplitude values in binary correlation analysis. P50 and N95 ampli-
tudes showed a significant fall after the 3rd decade, the values were similar to each other in the 4th , 5th and 6th decades and the
latency of N95 were markedly increased from 3rd to 6th decade.

Conclusions: The statistically non-significant PERG values in male and female subjects is important for the determination of
normal values. The decrease in P50 and N95 amplitude with age especially after the 3rd decade and the increase in latency of the
N95, implies to consider the age factor in PERG evaluation. Since the N95/P50 ratio is not correlated with age, it would be more
correct to evaluate the amplitude ratios instead of amplitudes.
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GIRIS

Patern desen elektroretinografi (PERG), satranc tah-
tas1 ya da ¢ubuklar seklindeki bir desen uyariya kars:
retina yanitinin kaydedilmesidir.1 PERG, makiila ve
retina ganglion hiicre fonksiyonlarini objektif olarak
degerlendirmede kullanilan 6nemli bir elektrodiag-
nostik yontemdir.2 Bu nedenle herhangi bir nedenden
dolay1 bozulmus olan patern gorsel uyarana kortikal
yanit testinde (PVEP) patolojinin lokalizasyonu ko-
nusunda kritik onemi vardir.® Ayrica makiilopatiler
ve makiila dejenerasyonlari, optik néropatiler ve op-
tik atrofiler, glokom ve ambliyopi gibi hastaliklarin
tan1 ve takibinde de kullanilir.*¢

Desen uyariminin degisik frekanslarda uygulanmasiy-
la degisik sekillerde PERG elde etmek miimkiindiir.
Frekansin artmasiyla (6rnegin 2-3 Hz'den 6 Hz ve tize-
rine cikilmasiyla) gegici cevaplar bifazik gériniimden
duragan hale (sintizoidal sekle) gelmektedir.” Klinikte
daha ¢ok kullanilan gecici PERG’dir ve ti¢ dalga igerir.
I1k kiiciik negatif dalga 35’inci milisaniyede (ms) olusur
ve N35 olarak adlandirihr. Ikinci dalga biiyiik pozitif
bir dalgadir, P50 olarak adlandirilir ve 50-60’1nc1 ms’de
olusur. Uciincii dalga biiyiik negatif bir dalgadir ve 90-
100’tinctii ms’de olusur ve N95 olarak adlandirilir.®
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Sekil: P50 ve N95 amplitiidlerinin birbiri ile gosterdigi pozi-
tif korelasyon (Rho=0.359, p<0.001).

Bu ¢aligmada, gecici PERG kayds i¢in standart kogul-
larin olusturulmasi ve saglikli bireylere ait normal
degerlerin degisik yas gruplarinda belirlenerek, nor-
mal ve patolojik verilerin daha saglikli degerlendiri-
lebilmesi amac¢lanmigtir.

GEREC VE YONTEM

Universitemiz Tip Fakiiltesi Gz Hastaliklar1 Ana-
bilim Dali poliklinigine bagvuran bireylerden ve fa-
kiltemizde c¢alisan kigilerden toplam 113 gonilla

calismaya dahil edildi ve bireylerin her iki gozii de-
gerlendirmeye alindi. Tim olgulardan ¢aligma 6nce-
si aydinlatilmis onam formu ve iiniversitemizin tip
fakiiltesi etik kurulu onay1 alindi. Calisma, Helsinki
deklarasyonu kurallar cercevesinde yuritalda.

Calismada bireylerin,

a. Objektif refraksiyon olgiimleri otorefraktometre
cihazi (Topcon KR-8100 Auto kerato-refractome-
ter®, Topcon Corporation, Japonya) ile yapildi.
Silindirik kirma kusuru olanlarin sferik esdeger
kirma kusuru degeri degerlendirmeye alinda.

b. Goz ici basinc dlgiimleri havali tonometre cihazi
(Canon Full Auto Tonometer TX-F® Canon, ABD)
ile yapilda.

c. Snellen egeli ile diizeltilmis en iyi gérme keskinligi
olgimii yapildi.

d. Biyomikroskopik 6n segment ve fundus muayenesi
yapild.

Caligmaya 11-66 yas arasi kirma kusuru sferik esde-
ger olarak +1Dioptri (D) disinda oftalmolojik bozuk-
lugu ve sistemik hastaligi bulunmayan, gérme kes-
kinliginin her bir goz i¢in diizeltmeli ya da diizeltme-
siz 10/10 diizeyinde ya da tizerinde olan ve calismaya
katilmaya istekli olup test sonuc¢larindan ikincil bir
kazang beklentisi olmayan bireyler dahil edildi.

Gecirilmis okiiler cerrahi 6ykiisii olanlar, 1.50 D tize-
rinde astigmatizmas: olanlar, pupilla anomalisi ve
anizokorisi olanlar, uygulamada tahammiilsiuzlik
yasayanlar, sigara ve alkol kullananlar, test sonuc-
larim etkileyebilecek ilag, prostetik cihaz ya da elekt-
romanyetik alan olusturan cihaz kullanan bireyler
calismaya dahil edilmedi.

PERG kayd1 icin manyetik alan ve sesten izole edilmig bir
odada Roland-Consult RETIPORT™ (Almanya) cihaz
kullanildi. Dawson-Trick-Litzkow (DTL) tipi lif elektrod-
lar her iki g6ziin alt konjonktival forniksine yerlegtirildi.
Bu islem icin topikal anestezi uygulandi. Elektrodlarin
yerlerinden hareket etmesini en aza indirmek icin dis
kantiisiin 1 cm lateralinde yapiskan flaster ile tutturul-
du. Deri elektrodlarmin (referans ve toprak elektrodlari)
yerlestirilmesinden once ilgili bolgeler temizleyici jel ile
silindi ve sonra yapistirici jel ile yapiskan hale getirildi.
Referans elektrodlar dis kantiisiin 2 cm disina, toprak
elektrodu ise alina yerlestirildi. Referans ve toprak elekt-
rodlan arasindaki empedansin en fazla 5 kQ (kiloohm)
olmasma o6zen gosterildi. Elektrod yerlestirilmesinden
sonra birey, 1 metre éniinde bulunan ekrandaki hareket-
li satrang tahtas:1 seklindeki desenlerin ortasinda bulu-
nan fiksasyon noktasina bakarken PERG kayd: yapild.
Siyah ve beyaz kareler arasindaki kontrast %99, desen
degisim hiz1 3 Hz, desen buyiikliigi 1 derece idi. Amplifi-
kasyon sisteminin frekans araligi 1-100 Hz'e ve artefakt
rejeksiyon sistemi 20 pV’a ayarlandi. PERG normal de-
gerleri ortalama + standart sapma cinsinden hesaplandi.
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Degerlendirmelerde N35’in klinik anlami hentiz belir-
lenemediginden, P50 ve N95 komponentleri kullanildi.

Elde edilen veriler kodlanarak bilgisayar programina
aktarildi. Istatistiksel degerlendirme icin SPSS 20.0
paket programi kullanildi. Tamimlayic1 bulgular, sayi-
sal degerler i¢in ortalama+standart sapma yani sira
ortanca (minimum, maksimum) ve kategorik degis-
kenler icin frekans ve yiizde dagilim seklinde goste-
rildi. Sayisal degiskenler icin Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk normal dagilim testleri yapildi. Gruplar
arasinda coklu kargilagtirmalar icin Kruskal-Wallis
testi, ikili karsilagtirmalar icin Mann-Whitney U testi
kullanildi. Korelasyon analizi i¢cin Spearman rho kul-
lanildi. 113 gonilli denegin 226 goziinden kaydedilen
P50 ve N95 latans ve genlikleri analiz edildi. Degerle-
rin cinsiyet ve iki farkh sekilde yas gruplandirmasina
gore (11-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 yas ve tizeri
ve 11-29, 30-49, 50 yas ve iizeri) ortalamalar1 alindi.
Elde edilen normal degerler ortalama+standart sapma
olarak ifade edilerek alt ve ust degerlere ait %95’lik
referans araliklar1 hesaplandi. Tablolarda kesirli ra-
kamlar ondalik sisteme gore tek haneli olarak verildi.

BULGULAR

Yapilan her iki normallik test sonuclarina gore:
Sol g6z N95 degerlerinin normal dagildigi, di-
ger degiskenlerin ise normal dagilmadig1 gorildii.

Tablo 1: Tiim bireylerin PERG degerlert.

Yag gruplar1 ve cinsiyet gruplar1 ayrintisinda ince-
lendiginde ise baz1 gruplarin normal dagildigi, diger-
lerinin ise normal dagilmadig1 anlasildi. Gruplardaki
gozlem sayilari yeterli (30’un tizerinde) olmasina kar-
sin, parametrik kargilastirma testlerinin yapilmas:
uygun bulunmadi. Bu nedenle parametrik olmayan
test yontemleri tercih edildi.

Calisma kapsamindaki 113 goniillii denegin 76’s1 ka-
din, 37’si erkek bireylerdi. Yas ortalamasi 35.95+14.8
yild1 (erkekler: 38.46+17.10, kadinlar: 34.72+13.59 yil).

Calismaya katilan tiim bireylerin sag ve sol gozlerin-
den elde edilen latans ve amplitiid degerleri+standart
sapma, (Ortanca, Min, Mak.) ve %95 giiven aralikla-
r1, N95/P50 amplitiid oranlari ve %95 giiven aralikla-
r1 tablo 1’de gosterilmistir.

Tum bireylerin sag ve sol gozleri karsilagtirildiginda
gozler arasinda latans ve genlik degerleri arasindaki
fark istatistiksel olarak anlaml degildi (p>0.05).

Calismaya katilan erkek ve kadin bireylerin sag ve
sol gozlerinden elde edilen latans ve amplitiid deger-
leri +standart sapma, (Ortanca, Min, Mak.) ve %95
giiven araliklari, N95/P50 amplitiid oranlar1 ve %95
giiven araliklar: tablo 2°’de gosterilmistir.

Kadin ve erkek bireyler arasinda normal degerler
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulun-
madi (p>0.05). 11-19 yas grubunda 19 kisi (%16.8),

LATANS (ms) AMPLITUD (V)
ORTALAMA:+SS . y ORTALAMA:+SS . .
%95 GUVEN ARALIGI %95 GUVEN ARALIGI
(Ortanca, Min., Mak.) ¢ (Ortanca, Min., Mak.) ¢
SAG SOL SAG SOL SAG SOL SAG SOL
51.3+3.9 50.8+4.2 3.4+1.1 3.6£1.3
P50 (50.42.63) (50.40.59) 50.56-52.03  50.2-5157 3571 059) (3.4.1.05.9) 3.1-3.6 3.3-3.8
92.4+8.4 94.7+8.4 5.5£1.8 5.6£1.7
N95 (91.77.118)  (95.76.118) 90.77-93.92  93.09-96.20 (5.4.1.5.11.0) (5.3.2.0.11.4) A AN
N95/P50 1.7+0.3 1.6+0.3 1.60-1.72 1.56-1.67
Tablo 2: Erkek ve kadin bireylerin PERG degerleri
ERKEK BIREYLER
LATANS (ms) AMPLITUD (uV)
ORTALAMA=SS .. y ORTALAMA=SS . .
%95 GUVEN ARALIGI %95 GUVEN ARALIGI
(Ortanca, Min., Mak.) ¢ (Ortanca, Min., Mak.) ¢
SAG SOL SAG SOL SAG SOL SAG SOL
52.44.1 51.4+4.0 3.2+1.2 3.2+1.0
1550 (51.46.63)  (50.45.59) 01026374 50.3-52.72 314153 (311455 @ 210396 2.84-3.53
94.1+94.4 94.8+7.8 5.1+1.8 5.2+1.5
N95 91.77.118)  (95.80.118) 0629760 9215-97.36 501587 (5.0208.1) 4.47-5.66 4.74-5.72
N95/P50 1.62+0.30 1.68+0.26 1.52-1.72 1.59-1.76
KADIN BiREYLER
50.8+3.8 50.5+4.2 3.5:1.1 3.8:1.4
P50 (50.42.59) (50.40.58) SERNRLES CBERIAS e B @eSsLY) 3.26-3.76 3.47-4.09
91.5+7.2 94.6+8.6 5.8+1.7 5.8+1.8
N95 (89.79.111)  (94.76.118)  O0-80-96.57 92629657 (5 59 0109) (5.5.2.6.11.4) 5.38-6.17 5.38-6.20
N95/P50 1.67+0.32 1.61+0.28 1.61-1.76 1.51-1.65
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20-29 yas grubunda 27 kisi (%23.9), 30-39 yas gru-
bunda 17 kisi (%15), 40-49 yas grubunda 26 kisi
(%23), 50-59 yas grubunda 18 kisi (%15.9), 60 yas ve
uzerinde (60+) 6 kisi (%5.3) vardi. Her yas grubuna
ait sag ve sol goz icin PERG latans ve amplitiid de-
gerleri +standart sapma, (Ortanca, Min, Mak.) ile
%95 giiven araliklar1 ve N95/P50 amplitiid oranlar:
ve %95 giiven araliklar tablo 3’de goriilmektedir.

Gruplar arasinda sag gozler kargilagtirildiginda N95
latansi ile P50 ve N95 amplitiidleri arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05). Sol
gozler kargilastinildiginda P50, N95 latansi ile P50
ve N95 amplitidi arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulundu (p<0.05).

Tablo 3: Farkli yas gruplarinda PERG degerleri-1.

Yag gruplar arasindaki sinir genigleterek yapilan de-
gerlendirmede, 11-29 yas grubunda 46 birey (%40.7), 30-
49 yas grubunda 43 birey (%38.1), 50 yas ve tizerindeki
24 bireyin (%21.2) sonuglar tablo 4’te gosterilmigtir.

Uc grup arasinda sag gozler kiyaslandiginda N95 latans:
ile sol gozde P50, N95 latanslar arasindaki fark istatis-
tiksel olarak anlamlh bulundu (p<0.05). Yine bu 3 grup
arasinda sag gozde P50 ve N95 amplitiidleri arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamlh bulundu (p<0.05).

P50, N95 latans degerlerinin yagin artmasiyla birlik-
te zayif da olsa pozitif korelasyon gosterdigi goriilda
(p<0.05). P50 amplitiidiinde daha belirgin olmakla
birlikte N95 amplitidiinin de yasin artmasiyla ne-
gatif korelasyon gosterdigi tespit edildi (p<0.05).

11-19 YAS GRUBU

LATANS (ms) AMPLITUD (uV)
ORTALAMA:SS .. y ORTALAMA:+SS . .
%95 GUVEN ARALIGI %95 GUVEN ARALIGI
(Ortanca, Min., Mak.) ¢ (Ortanca, Min., Mak.) ¢
SAG SOL SAG SOL SAG SOL SAG SOL
50.7+2.2 48.8+2.4 3.7+0.9 3.2+1.0
P50 (50.48.55) (504454 A9TOBLI8 47654998  Jooono 3y Ta4e 3.24-4.07 2.99-3.90
89.5+6.1 91.3+6.4 5.7+1.2 5.4+1.0
N95 (90.77.101) (89.80.102) 86.53-92.42  88.23-94.40 (5.8.3.0.7.6)  (5.4.3.1.6.9) 5.08-6.25 4.92-5.84
N95/P50 1.56+0.22 1.61+0.26 1.45-1.67 1.48-1.74
20-29 YAS GRUBU
50.4+3.5 50.2+4.5 3.7+1.1 4.2+1.8
P50 (50.48.55) (50.44.54) 49.01-561.80  48.45-51.99 (83.5.1.1.5.9)  (3.7.1.4.8.9) 3.25-4.15 3.47-4.86
89.7+7.9 92.2+7.0 5.9+1.8 6.0+2.1
N95 (88.79.110)  (92.76.113) 86.42-95.23  88.57-95.78 (5.6.2.7.10.9) (5.9.2.9.11.4) 5.17-6.55 5.20-6.85
N95/P50 1.63+0.33 1.53+0.36 1.50-1.76 1.38-1.67
30-39 YAS GRUBU
49.9+4.2 49.9+3.6 4.0+1.4 4.2+1.3
P50 (50.43.58) (50.42.55) 47.80-62.08  48.06-51.71 (441559  (4.7.2.1.5.8) 3.25-4.67 3.64-4.85
90.8+8.6 92.2+7.0 6.7+2.3 6.8+2.1
N95 (88.82.118)  (91.84.110) 86.42-95.23  88.57-95.78 (7.5.2.6.10.5)  (7.6.3.5.9.9) 5.56-7.91 5.74-7.92
N95/P50 1.74+0.29 1.64+0.19 1.58-1.88 1.53-1.73
40-49 YAS GRUBU
52.0+3.8 51.8+4.4 3.0+1.1 3.0+0.7
P50 (51.46.59) (51.40.58) 50.51-53.57  50.03-53.58 (3.2.1.0.5.2)  (3.2.1.2.4.1) 2.57-3.43 2.73-3.30
94.+8.3 97.5+6.9 5.0+1.5 5.1+1.1
N95 (95.82.116)  (98.80.106) 90.76-97.47  94.69-100.23 (4.9.1.8.7.8)  (5.0.2.6.7.2) AR (e
N95/P50 1.72+0.36 1.71+0.24 1.57-1.86 1.61-1.80
50-59 YAS GRUBU
52.5+5.4 51.9+4.3 2.8+0.8 3.3x1.1
P50 (52.42.63) (51.46.59) 49.80-55.20  49.76-54.02 (2.7.1.2.5.00  (3.1.1.4.5.1) 2o 2
96.2+10.2 97.9+9.3 4.8+1.7 5.0+1.6
R (96.5.80.114) (96.5.82.118) °1-07-101.26 93.26-102.62 ¢ ngq) (4892086  596-568 E2EREEL
N95/P50 1.72+0.37 1.58+0.30 1.54-1.91 1.42-1.73
60+ YAS GRUBU
54.0+3.2 54.7+4.1 3.2+0.9 3.1+0.7
P50 (55.5.50.57)  (56.5.49.58) 00-68:57:32 50385895 (349041 (292241 2.29-4.11 2.28-3.84
98.7+3.3 99.8+6.0 4.9+1.3 5.2+1.4
Ak (98.5.93.102) (101.5.88.105) 95.18-102.16  93.56-106.11 (4.8.3.4.6.6)  (4.8.3.3.6.9) 3.51-6.32 3.73-6.56
N95/P50 1.54+0.15 1.69+0.28 1.38-1.69 1.39-1.98
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Tablo 4: Farkl: yas gruplarinda PERG degerleri-11.

11-29 YAS GRUBU

LATANS (ms) AMPLITUD (uV)
ORTALAMA=SS . 5 ORTALAMA=SS ) §
%95 GUVEN ARALIGI %95 GUVEN ARALIGI
(Ortanca, Min, Mak.) ¢ (Ortanca, Min, Mak.) ¢
SAG SOL SAG SOL SAG SOL SAG SOL
543, 49.6+3. T+l 9+1.
P50 50.523.0 9638 0655144  48.51.50.75 3.7x1.0 3.9£1.5 3.38-3.98 3.42-4.32
(50.43.58)  (50.41.57) (3.7.1.159) (3.6.1.4.8.9)
6£7.1 2.048. 841, 841,
N95 89.6x7 920185 o 109170  89.51.94.53 5.8£1.5 5.8+1.7 5.32-6.24 5.25-6.27
(88.77.110)  (91.5.76.113) (5.8.2.7.10.9) (5.8.2.9.11.4)
N95/P50 1.60+0.29 1.56£0.32 1.52-1.69 1.46-1.66
30-49 YAS GRUBU
P50 51.2:4.0 SL1d2 975245  4977-52.32 3.4:13 3.5¢1.1 2.99-3.77 3.14-3.82
(50.43.59) (50.40.58) ' ’ ’ ’ (3.5.1.0.5.9)  (3.4.1.2.5.8) U T
92.8+8.5 95.4+7.3 5.742.0 5.8:1.8
N95 90.21-95.42  93.12-97.63 5.06-6.31 5.20-6.30
(91.82.118)  (95.80.110) (5.4.1.8.10.5)  (5.3.2.6.9.9)
N95/P50 1.72+0.33 1.67+0.21 1.62-1.82 1.61-1.74
50+ YAS GRUBU
2.9+4. 2.6+4. 2.9+0. 241,
P50 52.9x4.9 26243 105496 50.76-54.41 9:0.8 3.2£1.0 9.53-3.24 2.78-3.67
(52.5.42.63)  (53.5.46.59) (2.8.1250) (3.1.1.45.1)
96.8+9.0 985485 48416 5.1215
N95 92.99-100.60 94.78-101.97 4.16-5.53 4.41-5.69
(98.80.114)  (99.5.82.118) (4.6.15.9.3)  (4.8.2.0.8.6)
N95/P50 1.68+0.33 1.60£0.29 1.53-1.82 1.48-1.73

N95/P50 amplitiid oraninda ise yasin artmasiyla ilgi-
li herhangi bir korelasyon bulunamadi (p>0.05).

Ikili korelasyon analizinde ise P50 ve N95 amplitiid-
lerinin birbiri ile gii¢lii pozitif korelasyon gosterdigi
tespit edildi (Sekil). Latans ve genliklerin yagla bir-
likte istatistiksel olarak anlamli degisiklik gosterdigi
tespit edildi (p<0.05).

Yag gruplarinda her iki gozden elde edilen P50 ve
N95 amplitiidinde 40 yas ve tuzerinde belirgin bir
diisme oldugu ve daha ileri yaglarda degerlerin birbi-
rine paralel seyrettigi goriildi. N95 latansinda ise 40
yas ve sonrasinda yasla beraber belirgin bir uzama
oldugu goruldi.

TARTISMA

PERG amplitiidleri ile kontrast arasinda dogrusal
bir iligki bulunmaktadir. Bu nedenle yiiksek kontrast
kullanimi1 tavsiye edilmektedir.® Ayrica, amplitiidler
kullanilan gérme alani biytkligi ile de arttigindan
gorme alani derecesi 10°-16° arasinda olmalidir.* Ci-
haz ve elektrot sorunlar1 da olmadig: takdirde normal
bireylerde P50 dalgasinin amplitidi 2.5-5.0 pV (mik-
rovolt) ve N95 amplitiidi ise 3.5-6.5 pV’dur. N95/P50
amplitid oram ise 1.1 {izerindeki degerlerdir.!* Giin-
dogan ve ark.,'? normal N95/P50 degerlerini 3 yas
grubu icin (8-19, 20-39 ve 40-72 sirasi ile) 1.39, 1.52
ve 1.52 olarak belirtmiglerdir. Bu ¢aligmada farkh
yas gruplarinda (11-29, 30-49, 50 yas ve sonrasi) bu
oranlarimiz sirasi ile 1.56, 1.67, 1.60°d1r.

Yine Giindogan ve ark.,'? calismalarinda desen elekt-
roretinografi testinin gozler arasi, seanslar arasi ve
bireyler aras1 normal degisebilirligini incelemis ve
en yiiksek degisebilirlik oranlarini tim kargilastir-
malarda P50 amplitiidlerinde saptamislardir. Her iki
g6z arasinda tek bir seansta elde edilen P50 amplitud
farklilig, ayni gozden degisik zamanlarda elde edilen
farkliliktan daha yiiksek tespit edilmistir. Bireyler
arasindaki yiiksek degisebilirlik orani ise bir birey-
den elde edilecek degerin bagka bireylerden ne kadar
farkli olabilecegini anlatmaktadir. Dolayisiyla unila-
teral patolojilerde patolojik gozden kaydedilen PERG
dalgasinin yas ve cinsiyet uyumlu normal toplum
degerinden ziyade o Kkisinin saglam go6ziinden elde
edilen degerler ile karsilastirilmasinin daha isabetli
olacag: kanaatine varilmigtir. Ayrica bu konularda
yapilacak klinik calismalarda PERG testinin bu ytik-
sek sayilabilecek degisebilirlik oranlarinin anlaml
farklara yol acabilecegini ve bu durumun géz oniin-
de tutulmasi gerektigi distunilmistir. Bizim ¢alig-
mamizda tim bireylerin sag ve sol gozlerinden elde
edilen P50 latanslar1 ve N95 amplitiidleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamigtir.
Bulunmus olsaydi, PERGnin oldukc¢a yiiksek sayi-
labilecek degisebilirlik oranlarindan kaynaklaniyor
olacakti. Ayrica ikili korelasyon analizinde P50 ve
N95 amplitidlerinin birbiri ile gii¢lii pozitif korelas-
yon gosterdigi saptanmig ve bu da unilateral patoloji-
lerde PERG dalgalarinin hastanin saglam gézinden
elde edilen degerler ile kargilagtirilmasinin daha isa-
betli olacag: onerisini desteklemektedir.
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PERG sinyali olduk¢a diigiik amplitadlidir ve cev-
resel giirilti ve bireye ait artefakt nedenleri (sik sik
goz kirpma gibi) arttikca degisebilirlik oranlar1 da
artacaktir.13 Otto ve Bachl4 ortalama N95 ampli-
tid oranini 5.8+1.4 1V bulmuslar ve Bartel ve ark.,®
bulduklar: diigsiik amplitiid oranlarinin (1.7+0.42 pV)
yiiksek sinyal/giiriiltii oraninin bir sonucu olabilece-
gini belirtmislerdir. Bizim ¢aligmamizda tiim birey-
lerden elde edilen N95 amplitiid orani sag ve sol goz
icin sirasi ile 5.54+1.78 nV ve 5.61+£1.71 uV’tur.

Yagh kigilerde PERG dalga genliklerinde genclere
oranla genel bir diisiikliik oldugu gorilir. PERG dal-
ga latanslarinin yasla birlikte uzadigini soyleyen ¢ok
sayida calisma oldugu gibi degismedigini soyleyen
calismalar da bulunmaktadir.!! Bizim ¢alismamizda
113 bireyin sag goziinden elde edilen parametrelerin
yasla birlikte korelasyonu incelendiginde P50, N95
latans degerlerinin yasin artmasiyla birlikte zayif
da olsa pozitif korelasyon gostererek arttigr goriuldiu
(p<0.05). P50 amplitiiddiinde daha belirgin olmak-
la birlikte N95 amplitiidiiniin de yasin artmasiyla
negatif korelasyon gostererek azaldig: tespit edildi
(p<0.05). N95/P50 amplitiid oraninda ise yasin art-
masiyla herhangi bir korelasyon bulunamadi. Erkek
ve kadin bireyler arasinda da istatistiksel olarak an-
lamlh bir farklhilik saptanmada.

Biitin yas gruplan dikkate alindiginda her iki goz-
den elde edilen P50 ve N95 amplitiidiinde 3. dekad-
dan sonra belirgin bir diisme oldugu ve 4, 5 ve 6.
dekadlarda degerlerin birbirine paralel seyrettigi go-
rilldi. Benzer gekilde her iki gozden elde edilen N95
latansinda ise 3. dekattan 6. dekada dogru belirgin
bir uzama oldugu goéruldi.

SONUC

Ilerleyen yaslarda PERG degerlerinde degisiklikler
olmaktadir. Ozellikle 50 yas iistii bireylerde genlik-
lerin azalabilecegini ve latanslarin uzayabilecegi-
ni akilda tutarak degerlendirme yapmak gerekir.

Bitiin 6nlemlere ve standardizasyonlara ragmen tek-
nik farklhiliklar ¢ok kiiciik voltaj degerlerinin degis-
mesine ve farkli olmasina neden olabilir.
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