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Optik Koherens Tomografi (OKT) yaklasik iki dekad once tani-
tilmig ve oftalmoloji pratiginde bir devrim yaratmigtir. OKT tek-
nolojisindeki gelismeler devam etmekte ve boylece retina koroid
hastaliklarina ve arka segment patogenezine yeni bir bakis ge-
tirmektedir. Bu derlemede swept-source OKT, adaptif optiklerin
kullanildig1 hiicresel OKT ve fonksiyonel OKT gibi yeni teknolo-
jik gelismeler vurgulanmistir.
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ABSTRACT

Optical coherence tomography (OCT) was introduce about two
decades ago and has revolutionized ophthalmic practice in recent
years. OCT technology continues to develop further it will pro-
vide new insights into the retinal and choroidal structure and
the pathogenesis in the posterior segment of the eye. This review
emphasizes that new technologic improvement in the OCT area
like swept-source OCT, cellular OCT using adaptive optics and
the functional extensions of OCT.
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SWEPT-SOURCE OPTIK KOHERENS
TOMOGRAFI (SS-OKT)

Spektral domain-OKT (SD-OKT)deki gibi tek bir seferde pro-
jekte edilen genigband 1s1k kaynagi yerine, tiim genis spekt-
rumu hizlica gegecek sekilde hareket eden farkl: frekanslarda
tek bir ayarlanabilir laser kullanir. Ek olarak pek ¢ok SS-OKT
sistemi, 840nm de bir 151k kaynag1 kullanan SD-OKT’lerden
daha iyi doku penetrasyonuna izin veren yaklasik 1050 nm
daga boyunda 151k kaynagi kullanir. Bu koroid, lamina kribro-
sa ve on kamara acis1 boyunca dokularin daha iyi gorinti-
lenmesini saglar. Gozden 15181n yansimas1 SD-OKT de kulla-
nilan kameradan ¢ok daha hizl bir sekilde bir fotodedektor
araciligiyla alinir. Bu durum sn de 400.000 tarama gibi ¢ok
yiiksek bir tarama hizina izin verir ve SD-OKT deki gibi de-



rinlige bagiml sinyal diisiislerini elimine eder. Artmig tarama
hiz1 daha kisa siirede tarama yapar ve goz hareketlerine bagh
imaj diistorsiyonlari azdir. Bu da tarama kalitesinde iyilegsme
ve ince dokularin daha iyi gorintiillenmesini saglar. 100.000
tarama/sn tarama hizi var. 1050 nm dalga boyuna sahiptir.
Bu dalga boyu daha derin tabakalara daha hizli penetrasyon
saglar. Bu da kisa siirede vitreus retina koroid ve skleraya
hizli penetrasyon anlamina gelir. Daha biiylik tarama de-
rinliklerinde daha biiyiik sensitivite ve diisiik sinyal guriltia
orani s6z konusudur. 12 mm’lik B-scan ile hem optik disk hem
makula izlenir. Hastalar ¢ekim sirasinda tarama hatti1 gorme-
mesi de énemli bir avantajdir.!-

HUCRESEL OKT

Hicresel OKT kavraminin altinda hiicresel rezoliisyonlu re-
tina imajlarinin invivo gorintiillenmesine izin veren ve OKT
gorintilenmesi sirasinda yiiksek sirali aberasyonlarin gide-
rilmesini saglayan adaptif optiklerin (AO) entegre edildigi
adaptif optik-OKT (AO-OKT) sistemleri yer alir. OKT goriin-
tiulerinin aksiyel rezoliisyonu 1s1k kaynaginin koherens 6zel-
liklerine baghdir. Bugiin kullanilan 11k kaynaklar: 5 mikron-
luk aksiyel rezoliisyon saglar ve ¢cogu retinal hiicrenin aksiyel
uzunlugunun belirlenmesi icin yeterlidir. Transvers rezoliis-
yon ise dokuya odaklanan 15181n biiytukligi ile simirhidir. La-
ser 1g1n1 goziin farkl ortamlarindan gecerken aberasyonlara
ugramaya yatkindir. Bu da transvers rezolisyonu 20 mikron
ile sinirlar. AO ler optik aberasyonlar: giderir, spot buytikli-
ginu azaltir ve transvers rezoliisyonu iyilestirir. AO sistem-
leri ile saglanan iyilestirilmis rezoliisyonlar yiiksek kaliteli
imajlarin elde edilmesine retinal mikrodolasim fotoreseptor,
lamina cribrosa, RNFL ve ganglion hiicre tabakas: icindeki
mikro yapilar gibi ince detaylarin gériintillenmesine izin ve-

rir.47

FONKSIYONEL OKT

Dokularin degerlendirilmesine ek olarak OKT teknigi OKT
anjiografi veya doppler OKT ile doku kan akimi gibi taranan
dokularin fonksiyonel karakteristiklerini de belirleyebilir. Isi-
gn optik frekansi hareket eden eritrositlerde sacilmaya ugra-
diginda bir sift gosterir. Bu sift miktar1 akim hizina baglidir
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ve bu bilgi retinal kan akimini kantifiye edecek ve viziialize
edecek non kontrast bir yéntem saglar. Invivo kan akim hiz-
nin hesaplanmasi diabetik retinopati, makula dejeneresansi
ve glokom gibi hastaliklarin patogenezine 1s1k tutar.”®

-Doppler OKT

Doppler OKT ile normal ve glokomlu hastalarda yapilan reti-
nal kan akimi ¢aligmasinda tek yar1 alan hasari olan glokom-
lu gozlerde gorme alanm anomalisine uyan hemisferde retinal
kan akiminda azalma azalma gostermiglerdir. Ek olarak azal-
mis kan akim1 anormal hemisfere uyan incelmis retinal sinir
lifi tabakas1 (RNFL) ve ganglion hiicre kompleksiyle birlikte
bulunmustur. Doppler OKT total retinal kan akimi tizerine
bilgiler verirken, disiikk hizli kan akimini degerlendirecek
sensitiviteye sahip degildir®.

-Polarizasyon Sensitif OKT

OKT teknolojisinin bir diger modifikasyonu 1sik-doku etki-
lesimlerinde degisim gosteren polarize 151k temellidir. Doku
spesifik kontrastli goriintiiler yaratir ve farkli dokularin ayir-
dedilmesini olas1 kilar. Bu teknoloji dokularin polarizasyon
durumunu degistiren 6zelliklerine gore okiiler yapilar1 ayirt
edebilir (sklera RNFL c¢ift kirinim, fotoreseptorler polarizas-
yon-prezervasyon, RPE depolarizasyon gibi). Tim bilinen
OKT sistemlerine baglanabilir (SD-OKT, SS-OKT, AO-OKT).
Deneysel glokom c¢alismalarinda RNFL'deki ¢ift kirinim 6zel-
ligindeki degisimin kalinlik degisiminden 6nce bagladig be-
lirtilmistir.%

-Spektroskopik OKT

Biyolojik dokularda Isigin dalga boyuna bagimli absorpsiyon
ve sacilma, kan oksijen satiirasyonu gibi dokunun sagligina
iliskin fonksiyonel parametreleri elde etmede kullanilabilir.
Esas olarak dalga boyuna bagh absorpsiyonu 6lcen ama doku
sacilma ozelliklerini de degerlendirebilen spektroskopik OKT
iceren bu optik 6zellikleri 6l¢gmek i¢in sayisiz biyofotonik tek-
noloji geligtirilmigtir. Klinik uygulamalarin geliistirilmesi
i¢in heniiz erken agamalardadir. Calismalar daha ¢ok hayvan
deneylerine ve doku fantomlarina sinirhidir. Cesitli gruplar
spektroskopik OKT’yi deoksi hemoglobin ve oksi hemoglobi-
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nin farkli absorpsiyon 6zelliklerini ayirdederek kan oksijen
satiirasyonunu 6l¢gmede kullanmiglardir. SOCT biyolojik do-
kularin sagligini ve fonksiyonunu degerlendirmek i¢in umut
vadeden bir teknolojidir.?
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