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Yasa Bagh Makula Dejenerasyonlu Hastalarda
Serum Vitamin D Diuzeyi

Serum Vitamin D Levels in Patients with Age Related Macula Degeneration
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Amag: Yasa bagli makula dejenerasyonu(YBMD) olan hastalarda serum vitamin D diizeyini aragtirmaktir.

Gereg ve yontemler: YBMD tanistyla takip edilen 26 kuru tip,25 yas tip toplam 51 YMBD hastast ile benzer yas ve cinsiyetteki 34
saglikli kontrol ¢alisma kapsaminda degerlendirildi. Tiim katilimcilarin serum vitamin D diizeyleri dl¢iildii. Vitamin D diizeyleri ara-

sindaki karsilastirmalar t testi ile yapildi.

Bulgular: Kuru tip YBMD’li hastalarda serum vitamin D diizeyi ortalamalar21,40+£12,61ug/L, yas tip YBMD’de 21,25+15,19ug/L,
kontrol grubunda ise 24,84+12,9 pg/L olarak bulundu. Hem kuru tip, hem de yas tip YMBD hastalar1 ile kontroller arasinda serum
vitamin D seviyeleri agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmedi (sirasiyla p=0,307, p=0,332).

Sonuc¢: YBMD hastalarinda serum vitamin D diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik saptanmadi.

Anahtar Kelimeler: Yasa bagli makula dejenerasyonu, vitamin D, druzen, cografik atrofi.

ABSTRACT

Purpose: To investigate vitamin D levels in patients with age related macula degeneration (AMD).

Materials and Methods: 26 dry AMD and 25 wet AMD totally 21 patients with AMD follow-up and age-gender matched 34 healthy
control were included in the study. Vitamin D levels of all participants were measured. Comparisons among Vitamin D levels were

performed by paired t test.

Results: Mean vitamin D levels were found to be 21, 40+12, 61pg/L in dry AMD patients, 21, 25+15, 19ug/L in wet AMD patients and
24, 84+12, 9 ng/L in control group. When compared to control group, mean vitamin D levels were not found to be significantly different
from both dry AMD and wet AMD patients. (p=0,307, p=0,332 respectively)

Conclusion: In AMD patients serum vitamin D levels were not found to be statistically significantly different.
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GIRIS

Yasa bagli makula dejenerasyonu60 yas iizeri kisilerde
gdrme kaybininen nemli nedenlerinden biridir."*ileri yas,
genetik ve ¢evresel faktorlerin rol aldigi multifaktoriyel bir
hastaliktir. Antioksidanlar, retinanin oksidatif hasarini 6nle-
yerek YBMD gelisimini engellerler. Diyetle alinmas1 gere-
ken Vitamin C, D, E, selenyum, ¢inko, bakir, magnezyum

eser mineralleri ile a ve B karoten, kriptoksantin, lutein ve
zeaksantin gibi antioksidanlarin eksikligi YBMD patogene-
zinde rol oynamaktadir.® Hastaligin patogenezi tam olarak
anlagilamamistir ancak oksidatif stres,inflamasyon, kronik
iskemive anjiogenezis gibi patofizyolojik mekanizmalar
su¢lanmistir. Hastaligin erken evresi druzen ile karakterize

olup hastalar asemptomatik olabilir. ilerleyen evrelerde re-
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Tablo 1. YBMD ve kontrol grubunun klinik ve demografik ézellikleri.

Yas tip YBMD Kuru tip YBMD Kontrol p*
Yas(y) 69,72+10,62 73,65+9,67 69,85+9,75 ,961
Cinsiyet(K/E) 12/13 12/14 19/15 122

YBMD: Yasa bagli makuladejenerasyonu, y: yil,*:p<0,05 istatistiksel olarak anlamli

tina pigment epitel degisiklikleri(RPE), cografik atrofi(CA)
ve neovaskiilarizasyonlar geliserek gérme kaybinin eslik et-
tigi orta ve gec evreye ulagilir. Hastalik klinik bulgularina
gore yas tip ve kuru tip YBMD olmak iizere iki alt gruba
ayrilmaktadir.®

D vitamini dolasimda bulunan bir steroid hormonu oluphiic-
re i¢ci D vitamini reseptdriine (VDR) baglanarak etki gos-
terir. Vitamin D’nin biyolojik olarak aktif formu olan 1,25
dihidroksivitamin D’nin (250HD) anti neovaskular ve anti
inflamatuar 6zellikleri gosterilmistir. 250HD’ nin yardimci
ve sitotoksik T hiicrelerin ¢ogalmasini inhibe ettigi ayn1 za-
manda proinflamatuar interlokin 2,6,8 ve 12’nin iiretimini
azalttig1 gosterilmistir.”!! Vitamin D fibrozis, anjiogenezis,
oksidatif stres ve kronik inflamasyona kars1 koyma &6zellik-
lerine sahiptir.!13

Hiicre i¢i arastirmalar, hemVDR igingerekli proteinlerin
hem de vitamin D’nin biiyiik dolasimdaki metabolitini aktif
hormon kalsitriole doniistiiren enzim olan 1-alfa-hidroksi-
lazin retinada sentezlendigini gostermektedir.'® Simdiye ka-
dar vitamin D’nin YBMD patogenezindeki rolii tam olarak
anlagilamamistir. Vitamin D’nin inflamasyon, oksidatif stres
ve anjiogenezisteki roliinden dolayr YBMD patogenezinde
etkili olabilecegini diisliniilmiistiir. Bundan dolay1 bu ¢alis-
mada kuru ve yas tip YBMD hastalarindaki serum vitamin
D diizeylerinin saglikli kontrollerle karsilastirilmas1 amag-
lanmustir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma Ahi Evran Universitesi Egitim ve Arastirma
Hastanesi K6z Kliniginde Helsinki Bildirgesi prensiplerine

bagl kalinarak gerceklestirilmistir. Calismaprotokolii Ahi
Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu tarafindan onaylanmustir.

Son bir yil igerisinde Ahi Evran Universitesi Egitim ve
Arastirma Hastanesi Goz Kliniginde YBMD tanisiyla takip
edilen 26 kuru tip,25 yas tip toplam 51 YMBD hastasi ile-
benzer yas ve cinsiyetteki 34 saglikli kontrol hastasi calisma
kapsaminda degerlendirildi. Tiim hastalarin tibbi &ykiileri
ve ayrintili g6z muayeneleri kaydedildi. Bu muayeneler si-
rasiyla Snellen eseli ile en iyi diizeltilmis gérme keskinligi,
biyomikroskop ile n segment muayenesi, dilate pupilladan
fundus muayenesi, pnomotik tonometre ile goz ici basing(-
GIB) dlgiilmesi, optik koherens tomografi (HeidelbergEngi-
neering, Almanya)ve fundus floreseinanjiografiden (Canon
CX-1,Japonya) olusmaktaydi. YBMD hastalariuluslar arasi
siniflamaya gore kuru ve yas tip YBMD olarak ikiye ayril-
di.?

Kuru tip YBMD hastalarini da kendi arasinda CA ve druzen/
RPE degisikligi olanlar olarak alt gruplara ayirdik. Hastala-
rin dnkolundan venoz sistem yoluyla 2 ml kan alinip plazma
Vitamin D(250HD) diizeyleri Imuno Essay(ARCHITECT
25-OH Vitamin D assay Abbott Diagnostic) yontemle biyo-
kimya laboratuarinda 6l¢iildii. Serum diizeyi 20 pg/L altinda
olanlar vitamin D eksikligi olarak degerlendirildi. Caligmaya
vitamin D tedavisi alan hastalar ile diyabetus mellitus(DM),
hipertansiyon(HT), multiple skleroz(MS), romatoid artrit(-
RA) gibi sistemik hastalig1 olan hastalar dahil edilmedi.

Istatistiksel Analiz: Veriler SPSS 22.0 programinda deger-
lendirildi. Normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smir-
nov testi ile degerlendirildi. Yas ve cinsiyet i¢in tanimlayici

Tablo 2. Kuru tip YBMD, yas tip YBMD, kontrol grubu ve Kuru tip YBMD alt gruplar: arasindaki serum vitamin D diizey-
leri.
Vitamin D(pg/L) p*
Yas tip YBMD 21,25+15,19 ,332
Kuru tip YBMD 21,40+12,61 ,307
Kontrol 24,84+12.9
Drusen /RPE Deg. 21,6+13,3 935
CA 22,5+10,7
YBMD: Yasa bagli makula dejenerasyonu, RPE Deg: Retina Pigment Epitel degisikligi, CA: Cografik Atrofi, *:p<0,05 istatistiksel olarak
anlamli
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istatistikler kullanildi. Vitamin D diizeyleri arasindaki karsi-
lastirmalar testi ile yapildi. Sonuglar, p degeri 0.05’ten kii-
¢lik oldugunda istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Bu ¢alismada 26 Kuru tip YBMD ve 25 Yas tip YBMD ol-
mak tizere 51 hasta ile 34 saglikli kontrol degerlendirildi.
Hastalarin klinik ve demografik 6zellikleri Tablo’1 de goriil-
mektedir. Gruplar arasinda yas ve cinsiyet agisindan anlamli
farklilik yoktu (sirayla p=0,961 ve p=0,722 Tablol). Kuru
tip YBMD’li 15 olguda (%57,7), yas tip YBMD’li 16 olgu-
da (%64) vitamin D diizeyi 20ug/L altinda 6lgiildii. Kuru
tip YBMD hastalarin 211 druzen/RPE degisikligi olup or-
talama vitamin D seviyeleri 21,6+13,3 pg/L, 5 hasta ise CA
olup ortalama vitamin D seviyeleri 22,5+10,7 pg/L olarak
bulundu. Bu iki alt grup arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmadi. (p=0.935). Hem kuru tip, hem de yas tip
YMBD hastalar ile kontroller arasinda serum vitamin D se-
viyeleri agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmedi (sira-
styla p=0,307, p=0,332 Tablo 2).

TARTISMA

Yasa bagli makula dejenerasyonu prevalansi her gegen giin
artmasina ragmen hastaligin patofizyolojisi tam olarak ay-
dinlatilamamistir. Bu ¢alismada vitamin D’nin YBMD pa-
togenezindeki olas1 roliinii degerlendirmek i¢in hastalarin
serum vitamin D seviyeleri saglikli kontroller ile karsilas-
tirlldi. Ancak hem kuru tip, hem de yas tip YBMD hastalar1
ile saglikli kontroller arasinda anlamli farklilik bulunmadi.
(swrasiyla p=0,307, p=0,332).

Hayvan g¢aligmalarinda YBMD’ nin patogenezinde vitamin
D’nin rolii olabilecegi 6ne siiriilmiistii. Ornegin vitamin
D ile tedavi edilen yash farelerde yaglanma belirtisi oldu-
gu diisiiniilen B-amiloid depozitleri ve retinal inflamasyon
azalmistir.'” Day ve ark.’nin yaptig1 retrospektif ¢aligmada
YBMD insidansi ile serum vitamin D eksikligi arasinda ko-
relasyon saptamamiglardir.’® Golan ve ark., serum 250HD
konsantrasyonu ile YBMD’ nin prevalansi arasinda istatis-
tiksel olarak anlamlh bir iliski bulmamislardir.”” Millen ve
ark., erken donem YBMD ile vitamin D diizeyi arasinda
iliski saptamamislardir.”® Ancak Parekh ve ark.,serum yiik-
sek vitamin D konsantrasyonu ile erken donem YBMD ris-
kinin anlamli olarak azaldigin1 bulmusglardir.” Yine Graffe
ve ark., 31 YBMD’li hasta grubu ile 34 ayni1 yas kontrol gru-
bu arasindaki serum 250HD seviyesini dlgtiikleri calismada
YBMD’li hasta grubunda vitamin D eksikligini daha yiiksek
prevalansda rapor etmislerdir.??

McKay ve ark., serum 250HD eksikligi ile yas tip YBMD
arasinda iliski bulmuslardir.® Yapilan bir baska c¢alismada
YBMD’ nin herhangi bir evresi ile serum 250HD diizeyi
iliskisini istatistiksel olarak anlamli bulmamuslardir.** Itty ve

ark., yaptig1 ¢alismada cografik atrofili YBMD hastalariin
serum 250HD seviyelerini diger YBMD tiplerine gore orta-
lamanin altinda bulmuslar fakat istatistiksel olarak anlaml
bulmamuislardir.?> Benzer olarak bizim ¢alismamizda da kuru
tip YBMD hastalariin alt tipleri arasinda serum Vitamin D
seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulun-
madi. Millen ve ark., kadinlarda erken ve ileri YBMD ile
vitamin D diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
bulmamislardir. Ancak 75 yas alti kadinlarda yiiksek serum
250HD diizeyi ile erken YBMD riskinin anlamli olarak
azalacagimi rapor etmislerdir.?® Kim ve ark.,her iki cinsiyet
icin de subgrup analizi yapmis ve gec YBMD ile serum vi-
tamin D diizeyleri arasinda, erkeklerde ters iliski bulmus,
kadinlarda ise bu gosterilememistir. Bunun yanisira, erken
YBMD’<de ise cinsiyet farkliliklar1 gosterilememistir.?’” An-
cak diger ¢alismalar erkek ve kadin arasinda YBMD riski ve
serum vitamin D seviyeleri arasinda bir iliski rapor etme-
mislerdir.!%18.1921.2526 Benzer olarak bizim calismamizda da
cinsiyet ile kuru ve yas tip YBMD hastalarinin serum vita-
min D seviyeleri arasinda anlamli bir iligki yoktu. DM, HT,
MS ve RA gibi pek ¢ok kronik hastaliklarin vitamin D ile
arasindaki iliski gosterilmistir.”® Biz bu yiizden bu hastalik-
lara sahip olan hastalari ¢alisma disinda tuttuk.

Calismamizin bazi kisitliliklar vardi. Ik olarak YBMD’li
hastalari ilk tanist esnasindaki serum vitamin D seviyele-
rini bilmiyorduk. ikincisi istatistiksel anlamsizlik incelenen
ozellikle alt grup YBMD’li hasta sayisinin az olmasindan
kaynakl olabilir. Ugiinciisii serum vitamin diizeyleri dogru-
dan retinadaki reseptorler diizeyindeki durum hakkinda bilgi
vermemektedir.

Sonug olarak bu c¢alismada, serum vitamin D diizeyi agisin-
dan kuru ve yas tipYBMD hastalari ile kontroller arasinda
anlamli bir farklilik bulunmadi. Ancak hem YBMD grup-
larinda, hem de kontrol grubunda diisiik serum vitamin D
seviyeleri vardi. D vitamini ve YBMD iligkisini daha net or-
taya koyabilmek i¢in daha genis serilere ihtiya¢ vardir.
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