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Yaga Bagh Makula Dejenerasyonunda

Risk Faktorleri

Soner Sezgin!, Hakki Birinci2, Asuman Birinci3,
ihsan Oge4, Dilek Erkan2,

OZET

Amacg: Bu calismada yasa bagli makula
dejenerasyonu (YBMD) olugsumunda rol
oynayan faktérlerin  ortaya  konulmasi
amaclanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Yasa bagl makula
dejenerasyonu tanisi konulan 42 hasta ve
benzer yas grubundan 30 kontrol ¢alisma
kapsamina alindi. Yas, cinsiyet, sigara igimi,
alkol kullanimi, hipertansiyon, diabet, iris rengi,
katarakt, hemoglobin, fibrinojen, trigliserit ve
kolesterol seviyeleri arastirilip iki grup
kargsilastirild.

Bulgular: Yapilan arastirmada kontrol
grubuna gére YBMD hastalarinda
hipertansiyon ve fibrinojen seviyesi daha
yliksek HDL kolesterol seviyesi daha dlisiik
olarak tespit edild.

Sonug: YBMD etiyolojisinde yas ile birlikte
pek c¢ok faktér rol oynamaktadir. Bizim
calismamizda YBMD ile hipertansiyon,
fibrinojen ve HDL kolesterol’iin yakin iligkisi
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasama bagli makula
depresyonu, Risk faktorleri

1 Dr. Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi G6z Hast. A.D.

RISK FACTORS FOR AGE RELATED
MACULAR DEGENERATIONS

SUMMARY

Purpose: The aim of this study is to
investigate the factors that play a role in the
occurrence of age related macular
degeneration (ARMD).

Materials and Methods: Forty-two
consecutive patients diagnosed by age related
macular degeneration and 30 age-matched
control subjects were included to this study.
Age, gender, smoking, alcohol drinking,
hypertension, diabetes, colour of iris, cataract,
hemoglobin, fibrinogen, triglyceride, and
cholesterol levels were detected and two
groups were compared.

Results: According to the investigation,
hypertension incidence and fibrinogen level
were higher and HDL cholesterol level was
lower in the age related macular degeneration
group comparing to the control group.

Conclusion: In addition to age, a lot of
factors play a role in the aetiology of ARMD.
Our study showed that ARMD has a close
relationship with hypertension, fibrinogen and
HDL cholesterol.

Key Words: Age related macular
degeneration, Risk factors
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GiRIiS

Yasa bagli makula dejenerasyonu,
ortalama insan Omrinin artmasiyla birlikte,
dinya Uzerinde 6nemli bir gérme kaybi sebebi
haline gelmistir. Oyle ki, gelismis Ulkelerde
diabetik retinopati’'nin de énune gecerek en sik
korlik sebebini olusturmaktadirt.4. Bu sebep-
le, 6zellikle retina ile ilgilenen oftalmologlar,
YBMD’na ayri bir énem vermeye basla-
miglardir. Hastaligin etiyolojisi, epidemiyolojisi,
tanisi ve tedavisi Uzerine ayrintih ¢alismalar
yapiimistirt.4. Ancak hastaligin tedavisinde
halen yuz guldarica seviyelere ulasila-
mamigtir.

Calismamizda, YBMD’nin ortaya cikisi ve
gelismesine katkida bulunabilecek risk
faktorleri ele alinmistir.

GEREG VE YONTEM

Bu calisma, Kasim 2000 — Eylul 2001
tarihleri arasinda, Ondokuz Mayis Universitesi
Tip Fakiltesi Go6z Hastaliklari Anabilim
Dal’'nda gergeklestirildi. Calismaya, toplam 72
hasta dahil edildi. Bu hastalarin 42’si YBMD
calisma grubunu, 30'u ise kontrol grubunu
olusturdu. YBMD’nin 50 yas Ustl hastalarda
daha siklhikla goérilmesi nedeni ile kontrol
grubu da 50 yas ve Ustu kisilerden olusturuldu.
YBMD olarak kabul edilip ¢calisma kapsamina
alinan hastalar asagidaki 6zelliklerden bir
veya daha fazlasini igeriyordu®.

Makula merkezde 3 mm’lik alanda :

- 5 veya daha fazla yumusak druzen, ayni
alanda 20 veya daha fazla kiglk veya orta
blyUklikte sert druzen.

-Druzen + fokal retinal pigment epiteli
dejenerasyonu (depigmentasyon veya
hiperpigmentasyon).

- Retina pigment epitelinde cografik atrofi.

-Eksudatif degisiklikler: Ser6z veya
hemorajik retina pigment epiteli dekolmani,
koroidal neovaskilarizasyon, subretinal kana-
ma ve eksudasyon, subretinal neovaskiler

.Ortalama Yag*™ 69.7(+6.2)

membrana bagli serdéz retina dekolmani,
diskiform skar.

Calismaya dahil edilen YBMD ve kontrol
grubu hastalari, klinik hikaye,gébrme, ©6n
segment muayenesi, fundus muayenesi,
Fundus fotografi ve FFA ile degerlendirildi.

Kontrol ~grubuna alinan  hastalar,
poliklinigimize muracaat edip YBMD olmadigi
teyit edilen refraksiyon kusuru, presbiyopi,
katarakt, gozyas! sistemi fonksiyon bozuklugu,
g6z travmasi tanilari alan hastalar arasindan
rasgele olarak segcildi. Retinal patoloji ve Uveit
tespit edilen hastalar ¢alisma kapsami disinda
tutuldu.

Hastalarin cinsiyet ve yas kayitlari yapildi.
Gorme keskinlikleri ve mevcut refraktif
kusurlari tespit edildi. Sigara ve alkol
kullanimi, hipertansiyon ya da diyabet varligi
arastinldi. Hastalarin iris rengi ve katarakt
mevcudiyetleri degerlendirildi.

YBMD’l hasta grubu ve kontrol grubunda,
hemoglobin ve hematokrit degerleri incelendi.
Hastalarin trigliserit, total kolesterol, HDL
kolesterol, LDL kolesterol ve plazma fibrinojen
degerleri Olguldlu ve birbiri ile kiyaslandi.
Verilerin analizinde Ki-kare testi ile Fisher
kesin Ki-kare olasilik testi kullanildi.

BULGULAR

Bu calismaya, 41’i erkek, 31’i kadin olmak
Uzere toplam 72 hasta dahil edildi. Calisma
grubunda yas ortalamasi 69,7 £ 6.2 yil (56 —
87), kontrol grubunda ise yas ortalamasi 65,9
+ 9.8 yil (51 — 83) idi. Calismaya dahil edilen
hastalarin yas ve cinsiyet 6zellikleri Tablo 1’de
gosterildi.

Tablo-1: Calismaya dahil edilen hastalarin yas ve
cinsiyet ozellikleri

YBMD Kontrol p
Cinsiyet E/K* 24/18 17/13 > 0.05
65.9(+9.8) > 0.05

* Ki-kare, ** Student-t testi kullaniimigtir
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Hastalarin ve kontrollerin yas gruplarina
goére dagilimi arastirildi ve Tablo 2’de
gosterildi. Olgu sayisi YBMD grubunda 66-75
yil arasi grupta daha siklikla gordlda.

Tablo-2: Hastalarin yas gruplarina gére dagilimi

Tablo—3: YBMD hastalarinda gérme seviyeleri

Gorme seviyeleri n %
EHS-MPS 23 27
0.1-04 29 35
0.5-0.8 15 18
0.9 —tam 17 20

Yas gruplan YBMD Kontrol
n % n %
51-65 11 26 17 57
66-75 23 55 8 27
76 ve Uzeri 8 19 5 17

YBMD hastalarinda gdrme seviyeleri
degerlendirilip Tablo 3’'de gosterildi. Kontrol
grubunda ve YBMD hastalarinda okiler ve
sistemik arastirmalar yapildi ve sonugclar Tablo
4’de gosterildi. Sigara kullanimi, alkol
kullanimi, diabet, hipermetropi, miyopi, agik
iris rengi, koyu iris rengi, ve katarakt agisindan
yapilan degerlendirmede iki grup arasinda
farklilik saptanmadi. Hipertansiyon ise YBMD
hastalarinda daha sik bulundu.

YBMD ve kontrol gruplarinda ortalama
hemoglobin, hematokrit, trigliserit, total
kolesterol, HDL kolesterol, LDL kolesterol ve
fibrinojen degerleri Olcllip karsilastirmalari

Tablo 5'de gdsterildi. YBMD hastalarinda
kontrol grubuna gére HDL kolesterol seviyeleri
daha dusuk, fibrinojen seviyeleri daha yuksek
bulundu. Diger parametrelerde farklilik
saptanmadi.

TARTISMA

YBMD’nda tartigiimayan tek risk faktoru
yastir. YBMD’na bagli makuler degisikliklerin
gorilme orani 70-74 yaslar arasi %25 iken,
90 vyastan sonra bu oran %100’lere
cikmaktadir2.

Klein ve ark.3, ateroskleroza eslik eden
hipertansiyon ve ylksek nabiz basincinin,
erken dénem YBMD gelisimi ve yas tip YBMD
olusumunda onemli rol oynadigini
gostermislerdir. Bizim c¢alismamizda, YBMD
grubu ve kontrol grubu arasinda, sistemik
hipertansiyon varligi agisindan istatistiksel

Tablo—4: YBMD ve kontrol gruplarinda oktler ve sistemik arastirma sonuglari

YBMD Kontrol p*
n % n %
Sigara kullanimi 10 24 4 13 > 0.05
Alkol kullanimi 3 7 _ _ > 0.05
Hipertansiyon 17 40 5 17 <0.05
Diabet 5 17 6 20 > 0.05
Hipermetropi 15 36 6 20 > 0.05
Miyopi 3 7 2 7 > 0.05
Acik iris Rengi 9 21 4 13 >0.05
Koyu iris Rengi 33 79 26 87 > 0.05
Katarakt 37 88 21 70 > 0.05

* Ki-kare testi kullaniimistir
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Tablo-5: YBMD ve kontrol gruplarinda ortalama hemoglobin, hematokrit, trigliserit, total kolesterol, HDL kolesterol, LDL

kolesterol ve fibrinojen degerleri

YBMD Kontrol p*
Hemoglobin 13.624 £ 1.492 13.440 £ 1.191 > 0.05
Hematokrit 39.992 +3.871 38.900 + 3.579 > 0.05
Trigliserit 151.30 £ 65.55) 171.90 £ 98.29 > 0.05
Total Kolesterol 198.92 £ 52.43 202.10 + 79.83 > 0.05
HDL Kolesterol 36.84 + 8.65 56.50 + 15.55 < 0.001
LDL Kolesterol 127.76 + 35.56 114.41 ( + 34.05 > 0.05
Fibrinojen 481.20+£134.70 370.90 + 89.30 <0.01

* Student-t testi kullaniimistir

* Degerler standart hata ile verildi.

olarak anlamh bir fark ortaya c¢ikmistir. birikimi ve ayrica fibrinojenin

Calismamiz,
katkida bulunabilecegini
niteliktedir.

Lip ve ark.6 Nisan-2001 yilinda yayinlanan
calismasinda, 78 YBMD hastasi ve 25 saglikli
kontrol grubunun kargilastiriimasi yapilmis ve
YBMD ile artmis fibrinojen seviyeleri, yiksek
kan viskositesi ve Von Willebrand faktér artisi
arasinda anlamli birliktelik bildirilmistir. Ayrica
bu ¢alismada plasma hematokrit, hemoglobin
ve trombosit dizeyleri normal olarak bildirildi
ve bu faktorler ile YBMD arasinda bir iligki
saptanmadi. Smith ve ark.7 calismasinda;
serum kolesterol, HDL kolesterol ve trigliserit
dizeyleri ile YBMD arasinda anlamh bir iligki
olmadigi tespit edilmistir. Bizim sonuglari-
mizda, YBMD’nda kontrol grubuna gdre
azalmis HDL kolesterol ve artmis plasma
fibrinojen seviyeleri tespit edilmistir (p<0.05).
Artmis serum fibrinojeni ile YBMD arasinda
anlamli beraberlik olusu, bizim galismamizin
son zamanlardaki ¢alismalarla benzer sekilde
sonuclandigini géstermektedir. Van der Schaft
ve ark.8 yaptigi calismada, YBMD’nin erken
doénemlerinde immunofloresans ve elektron
mikroskopi incelemesinde, koriyokapillariste
ve Bruch’s membraninin diger kollajen
dokularinda lineer fibrinojen ve kompleman

HT'un YBMD patogenezine
destekleyici

koriyokapillaristen kacaga sebep olabilecegi
olasihig gosterilmistir.

Calismamizda cinsiyet, sigara ve alkol
kullanimi, diyabet, refraksiyon kusuru, iris
rengi, katarakt, hemoglobin, hematokrit,
trigliserit, total kolesterol, LDL kolesterol
acisindan yapilan degerlendirmede hasta ve

kontrol grubunda anlaml farklhihk
bulunmamistir.
Sonu¢ olarak yasa Bagh Makula

Dejeneresansi, ileri yaslarda ortaya cikan
dnemli bir gérme kaybi sebebidir. Uzerinde
fikir birligine varilan en o6nemli risk faktora
yastir. Diger risk faktorleri Gzerinde pek cok
arastirici, birbiri ile gelisebilen pek c¢cok yayin
bildirmiglerdir. Hastaligin patogenezi
muhtemelen kigisel, cevresel ve genetik
Ozelliklerden kaynaklanan multifaktoryel bir
etkilesim  gostermektedir.  Hipertansiyon
varligi, yuksek fibrinojen ve azalmis HDL
kolesterol seviyelerinin calismamizda
YBMD’da risk faktoért olarak tespit edilmistir.
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