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SUMMARY

Optik sinir avulsiyonu, géz travmalarinin nadir gérilen,
ciddi komplikasyonlarindan birisidir. Trafik kazasina bagl
olarak, gérme kaybi ile klinigimize miracaat eden ve
yapilan géz muayenesinde total optik sinir avulsiyonu tesbit
edilen 12 yasindaki bir olgu bildirilmektedir. Optik sinirin
sfenoid kemikteki kiriklar sonucu total olarak kesildigi bu
olguda retinadaki tipik gérinim sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Optik sinir, avulsiyon

Optic nerve avulsion is a rare but serious complication of
ocular trauma. A 12-year-old male presented with loss of
vision following a traffic accident. The optic nerve was
totally avulsed. This case report describes a patient with
total optic nerve avulsion due to fractures of sphenoid bone
and shows typical aspect of retina.
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GiRig

Optik sinir avulsiyonu, travmalarin u¢ formlarindan
birisi olup, nadir goérilen patolojilerdir. Optik sinir
kesileri, optik disk bélgesinde sinirin retina ve koroidden
ayrldig optik sinir avulsiyonu seklinde olabilecegi gibi,
optik sinirin retrobulber ve optik kanal bélgesinde
gorilen kesileri seklinde de kargimiza ¢ikabilir!. Parsiyel
optik sinir avulsiyonlu olgularda degisik derecelerde
gérme kaybi gézlenirken, total optik sinir avulsiyonlari
ise korlukle sonlanmaktadir. Bu olgu sunumunda trafik
kazasi sonucu kapali kafa travmasi gelisen ve sfenoid
kemikte kirklara bagl olarak optik sinir avulsiyonu
gelisen bir olgu bildirilmektedir.

OLGU SUNUMU

Bir hafta énce trafik kazasi gegiren 12 yaginda
erkek hasta sol gézinde gérme kaybi nedeni ile
klinigimize refere edildi. Yapilan muayenede sag gézde
gérmesi tam olup, sol gdézde ise 1gik hissi alinmiyordu.
Orbita bdlgesinde ve goéz kapaklarinda herhangi bir
patoloji gézlenmedi. Ekstraokiler kas hareketleri normal
idi. On segment muayenesi sag gézde normal olup, sol
g6zde 1sik reaksiyonu alinmiyor ve pupil sabit dilate idi.
Konjuntiva ve skleralar her iki gézde dogal idi. Tansiyon
okUler sag gézde 18 mmHg, sol gézde ise 17 mmHg

Resim 1: Olgunun fundus gérinimio

idi. Fundus muayenesinde sag géz dogal olup, sol géz-
de ise optik sinir izlenmiyordu, retina soluk, beyaz renk-
te ve 6demli idi. Makulada cherry red spot mevcuttu.
Peripapiller bélgede preretinal hemoraii izlenirken, arka
kutupta optik sinir bélgesinden asagiya ve alt temporale
dogru vitreus hemoraijisi gézlendi(Resim 1). Bu gérinim
santral retinal arter tikanikligini gésteriyordu. Berabe-
rinde de eslik eden peripapiller ve vitreus hemorajisi
mevcuttu. Kapali kafa travmasina bagl optik sinir avul-
siyonu tanisi konulan hastada, avulsiyonun nedenini
aragtirmak igin  yardimar tetkiklere miracaat edildi.
Manyetik rezonans (MR) gérintileme ile sol géz orbita
boglugunda sfenoid kemigin biyik ve kicik kanat-
larinin kinldigi ve total optik sinir avulsiyonuna yol aghgi
gozlendi. Hastaya gérme fonksiyonlarinin geri dénme-
yecegi anlatildi.

TARTISMA

Optik sinir kesileri degisik nedenlere bagh olarak
gelisebilmektedir'¢. Trafik kazalarina bagh agir kafa
travmalari, penetran orbital travma veya kint trav-
malarin yani sira, ézellikle golf ve basketbol karsilas-
malar sirasinda meydana gelmis optik sinir kesi ve
avulsiyonlar  bildirilmigtir. Agir kafa travmalarinda
dzellikle yiz ve orbita cevresindeki bdlgelerde ve géz
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kapaklarinda 6dem, ekimoz, cilt kesileri ile konjonktiva,
sklera kesileri, retrobulber hemoraiji optik sinir kesilerine
eslik etmektedir. Bazen de bu kesiler glob luksasyonu
seklinde karsimiza cikabilmektedir. Glob luksasyonlari,
dinamik kuvvetler arasindaki etkilesim sonucu olus-
makta, kontizyon ve-veya kompresyon gibi mekaniz-
malar sonucu gelisebilmektedir’. Beraberinde yukarida
sayillan 8n segment bulgularinin yanisira, ekstraokiler
kaslarda yaralonma ve avulsiyon tabloya eslik
etmektedir’-8.

Optik sinir avulsiyonlarinin ise nasil olustuguna dair
birka¢ mekanizma ileri strilmustir: globa gelen direkt
travmalar, géz ici basingta yUkselme, globun akut
rotasyonu ve optik sinirin fokal veya difiz spazmi rol
oynayabilmektedir. Optik sinir, travmanin etkisi ile
retina, koroid ve vitreustan ayrilmakta ve lamina
cribrosa skleral rimden retrakte olmaktadir’2. Ciddi
kafa ve orbital travmalar optik avulsiyona neden olabil-
digi gibi golf topu veya sopasinin orbita bélgesine carp-
masi veya basketbol kargilagsmalari sirasinda géze par-
mak ¢arpmasi sonucu da meydana gelebilmektedir?S.
Ayni sekilde eli ile burnunu kapatarak suya dalan bir
olguda da, dalig sirasinda parmagin yukari kaymasi ve
bulbus nasaline carparak optik avulsiyona neden
oldugu bildirilmigtir®. Bizim olgumuzda ise trafik kaza-
sina sonucu gelisen kapal kafa travmasi ve buna bagl
olusan optik sinir avulsiyonu mevcuttu. Olgumuzun
dzelligi, klinigimize kazadan 1 hafta kadar sonra refere
edildiginde sistemik bir patoloji ve orbita bélgesinde
hicbir bulgunun olmamasi, sadece izole optik sinir
avulsiyonu tanisi almasi idi.

Optik sinir avulsiyonlarinda, eglik eden 6n segment
patolojileri ve vitreus hemorajileri optik sinirin ve
retinanin gorGnUmUns dolayisi ile taninin konulmasini
engeller. Bu tir olgularda elektrodiagnostik testler, B-
scan Ultrasonografi, Kompuiterize Tomografi veya
Manyetik Rezonans gibi gérintileme ydntemleri bize
yardimer olur’#10. Bizim olgumuzda ise optik ortam
saydam oldugundan retinadaki arteriyel akimin
durmasina neden olan santral retinal arter oklGzyonuna
ait tipik fundus gériniMiny izlemek mimkin olmustur.
Arteriyel akimin kesilmesine bagli olarak, beyaz
goéronimde, &demli ve soluk retina izlenmistir. Optik
sinirin, retina ve koroidden ayrilmasina bagh gelisen
peripapiller hemoraji ve vitreus hemoraijisi gézlenmistir.

Orbital travmalarin nadir komplikasyonlarindan
biri olan optik sinir avulsiyonlar olgumuzda da oldugu
gibi izole olarak kargimiza ¢ikabilir, fakat total optik sinir
kesisi oldugundan kérltkle sonuglanmaktadir.
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