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Yasa Baghh Makula Dejeneresansh
Olgularda Prognoz

Kemal DIKICI!, Gillipek MUFTUOGLU?, Solmaz AKAR?Z,
Sehirbay OZKAN3

OZET

Calismamiza Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklar
Anabilim Dali Retina Biriminde takip edilen ve yaglarit 55’ in {izerinde olan 81 olgu-
nun 162 gozii alinmistir. Yas ortalamasi 68.73 diir. Vakalarin takip siireleri ortala-
ma 5.2 yildir. 162 géziin 44'linde (%27.16) takip siiresi icinde Snellen egelinde
olgiilen gorme keskinlifinde kayip tespit edilirken, 118 gdzde (%72.83) ise belirgin
bir degisiklik saptanmamistir. Refraksiyon kusuru saptanan toplam 41 olgunun
33'linde (15 kuru tip+ 18 yas tip) hipermetropi, 8' inde miyopi (3 kuru+5 yas tip)
goriilmiistiir,

Anahtar kelimeler: Fundus floresein anjiografi, yasa baglh makula dejeneransi,
refraksiyon kusuru

SUMMARY
PROGNOSIS in PATIENT WITH

AGE-RALETED MACULAR DEGENERATION
In this study, a total of 162 eyes including 81 patiens with age-raleted macular de-
generation, who were followed by the Department of Retina of Cerrahpasa Medical
School, were examined. Median age was 68.73 and the mean follow-up period was
5.2 years. 44 eyes of 162 showed a decrease on Snellen visual acuity in the follow
up period (27.16%), whereas 118 eyes showed no significant decrease on visual
acuity at snellen chart. Of 41 cases with refractive errors, 33(15 dry + 18 wet form)
had hypermetropia and 8 (3 dry + 5 wet) had myopia.Ret-vit 1994; 2:150-3
Key Words: Age-related macular degeneration, fundus fluorescein angiography,
refractive errors.

Yasa bagli makula dejeneresansi, bati
lilkeleri arasinda bildirilen en sik korliik
nedenlerinden biridir.1"3 Yasa bagh makula
dejeneresansi (YBMD) noneksiidatif (kuru)
ve eksudatif (yas tip) olarak iki ana grupta
siniflandinimaktadir. Kuru tip, geografik atrofi
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veya santral areolar pigment epitel atrofisi
olarak da bilinmektedir. Yas tip, yalmz
basina olabildigi gibi, geografik atrofi ile
birlikte de olabilir. Retina pigment epiteli
(RPE) dekolmant ve koroid neovaskiilarizas-
yonu gibi degisik formlart mevcuttur. Koroidal
neovaskiilarizasyonun klinik seyri sirasinda
RPE' nin hemorajik dekolmani, nérosensoryal
retinanin hemorajik dekolmani, vitreus
hemorajisi ve diskiform skar goriilebilmekte-
dir. YBMD etyolojisinde degisik risk
faktorleri ileri sirililmistiir. Bunlar yas,
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pozitif aile anamnezi, iris rengi, kimyasal
maddelere maruz kalma, sigara, kardiovas-
kiiler hastalik anamnezi, hipertansiyon,

yiiksek serum lipidleridir,4-

Bu sayilanlar arasinda yas faktdri,
makula degisiklikleri olusturan en Onemli
faktordiir.57 YBMD'nin degisik morfolojik
formlarn mevcut olup, bunlar tek basina veya
degisik kombinasyonlar iginde goziikebilirler.
Druseni olan kisilerde YBMD gelisme riski
yiiksektir. Laser fotokoagiilasyonun, yasa
bagh makula dejeneresansh olgularin ufak bir
kisminda gérme kaybini oOnleyici etkisi
mevcuttur.3-1¢ Erken teshis maksimum
tedavi i¢in olduk¢a o©Onemlidir, c¢iinkii
membranlar foveanin santraline dogru biiyii-
me egilimi gostermektedir, 1113

Cesitli calismalar YBMD'lh hastalarda
veya neovaskiiler formu mevcut olan hasta-
larda hipermetropinin daha sik oldugunu
gﬁstermi§tir.14’15 Normal populasyona oranla
YBMD, hipermetrop kisilerde emetroplara
nazaran anlamh derecede sik goriilmektedir.
Bizde ¢caliymamizda YBMD' I olgularin takip
siireleri i¢indeki seyrini gerek oftalmoskopik
olarak gerek anjiografik olarak degerlendir-
menin yamisira, refraksiyon kusurlart mevcut
olan olgularda refraksiyon kusurunun miyopi
veya hipermetropinin prognozu etkileyip
etkilemedigini degerlendirdik.

GEREC ve YONTEM

Caligmamiza Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklari
Anabilim Dali Retina Biriminde takip edilen
ve yaslart 55" in iizerinde olun 81 olgunun 162
gozi alinmistir. Calismamiza alinan biitiin
olgularda gorme keskinlii Snellen egelinde
tespit edildikten sonra %1' lik siklopentolat
ile midriasis sonrasi n segment muayene-
sini takiben arka kutup o¢zellikle makula
bolgesi 90 dioptri asferik fundus lensi ile
biomikroskopta tetkik edilmistir. YBMD olan
olgular kuru ve yas tip olarak siniflandiril-
mistir. Psédofak, yiliksek miyop (>6D7 olan
olgular ile takip esnasinda goz dibi tetkikini
engelleyecek kadar lens kesafeti geligen

olgular ¢aligma dis1 birakilmigtir. Lezyon
saptanan olgularin timiine fundus fléresein
anjografi (FFA) gekilmistir. Biitiin olgular ii¢
ay ara ile periodik kontrollere ¢agnlmis ve
vzellikle Snellen eselinde girme kaybi veya
gorme kalitesinde azalma tespit edilen
olgularda rutin fundus muayenesi yaninda
FFA tekrarlanmistir.

Istatiksel analiz: Epistat Statistical
Package programu kullanilmigtir. Oranlarin
dagihimi ise Fisher kesin olasilik testi ile
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Caligmamiz Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Géz Hastahklar
Anabilim Dali Retina Seksiyonunda takip
edilmekte olan 46’ s1 erkek, 35’ 1 kadin toplam
81 olguyu kapsamaktadir. Yas ortalamasi
68.73 diir. Vakalarin takip siireleri ise 1 yil
ile 9 yil (ortalama 5.2 yil) arasinda
degismektedir. Tablo 1' de olgularin makula
degisikliklerinin dagilimi goriilmektedir.

162 goziin 44" {inde (%27.16) takip siiresi
icinde Snellen eselinde olgiilen gorme
keskinliginde kayip tespit edilmistir. Bu
gozler drusen olarak kontrola basladigimiz
ancak takip siiresi icinde yasa bagh makula
dejeneresans: geligen gozler ile subretinal
neovaskiiler membrant (SRNM) olan gozler-
dir. Bunlardan en biiyiikk grubu yaslar1 70 ve
tstiinde olanlar tegkil etmektedir. 162 goziin
118" inde ise takip siiresi i¢inde Snellen
eselinde Olgiilen gorme keskinliginde belirgin
bir degisiklik saptanmamistir (%72.83). Bu
gozler biiylik cogunlukla takibe baslandiginda

Tablo 1
Olgulardaki makuler degisiklik dagilimi

olgu

Say1s1 %
Kuru tip YBMD 51 62.95
Yas tip YBMD 26 32.09
Bir gbz normal
diger gozde skar 4 4.93
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Tablo 2
Yas gruplarina gore
gorme degisimi

Yas Gorme kaybr  Gorme aym
olan kalan
55-59 3 12
60-64 6 27
65-69 15 26
70 ve iistii 20 53
toplam 162g6z 44 118

diskiform nedbe veya geografik atrofi tanis
koydugumuz gézlerdir. Tablo 2'de tiim
olgularimizin yas gruplarina goére takip
stireleri iginde gorme keskinlifi degisimi
goriilmektedir.

Olgularimizin 41 tanesinde refraksion
kusuru tespit edilmistir. Refraksiyon kusur-
larinin miyopi ve hipermetropi olarak dagilimi
tablo 3' de gosterilmistir,

Refraksiyon kusuru saptanan olgularin
fundus dagilimi tablo 4' de gosterilmistir.

Tablo 4
Refraksiyon kusurlarina giore YBMD dagihm

Hipermetropi Miyopi
Kuru tip 15 %83.33 3 %16.66
Yas tip 18 9%78.26 5 %21.73

Refraksiyon kusuru olan olgularnin 33' iinde
hipermetropi saptarn: .1, miyopi sadece 8
olguda gortili " tiir. Refraksiyon kusuru olan
olgulardaki hipermetropi veya miyopinin
dagilimi, kuru ve yas tipler arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli fark bulunmamistir
(p>0.05).

Olgulardaki refraksiyon dagilimlar ise:
hipermetropi (+0.50 - +2.5 D) ortalama: 1.17 +
0.63 standart deviasyon (SD) miyopi (-0.5 - -
3D), ortalama: 1.53%0.76 (SD) olarak
bulunmustur,

Tablo 3
Olgularin refraksiyon kusurlarima gore
dagihimi
Hipermetropi Miyopi
Erkek 17 1
Kadin 16 7

TARTISMA

Yash populasyonda yapilan bir ¢ok epide-
miyolojik ¢aligma sonucunda yasa bagh
makuler degisiklikler %25 ila %30 arasinda,
baz1 caligmalarda ise %10 oraninda bildiril-
mistir.10 Caligmalar arasindaki bu denli
yiiksek fark bulunmasi, degisik tanimlamalar
ve defisik muayene tekniklerinin kullanim:
ile agiklanmaktadir.!?

Histolojik olarak makuler drusen orani

%35 ila %87 arasindadir.!® Bir ¢alismada 30
yas listiinde birka¢ ufak drusen mevcudiyeti
%80 olarak bildirilmistir. 1 Bizim olgularimiz-
da bilateral drusen goriilme oram %41.77
olarak bulunmustur. Olgularimizdaki bilateral
drusen simetrisi, diger calismalar ile
benzerlik gostermektedir.20-2! Ozellikle nadir
olmak ile birlikte bir tarafda diskiform skar
diger tarafta herhangi bir patoloji saptanma-
mi§ olan 4 olgumuzda takip siiresi igindeki
FFA tetkiki ile normal bulunan tarafta
herhangi bir degisiklik gézlenmemistir.
Hipermetropinin, YBMD' I olgularda daha
sik goriildiigii degisik ¢alismalarda gosteril-
mistir.14.15 Olgularimizdan refraksiyon
kusuru olan 41 olgunun 15 i kuru tip
(%45.45), 181 yas tiptir (%54.55), miyopisi
olan 8 olgunun ise 5'1 yas tip (%62.5), 3' ii ise
kuru tip (%37.5) olarak tespit edilmistir,
Buna ragmen hipermetropi veya miyopinin
kuru ve yas tipler arasindaki dagilimi
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
CuhadaroBlu ve ark. nin yaptiklari ¢ahsg-
mada YBMD tamis1 olan hasta grubu ile
kontrol grubu arasindaki disk faktérlerini
arastirmiglar ve yalnizca sigara kullanimu ile
YBMD arasinda iliski bulmus! dir.22 Tagmn-
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di ve ark.lan ise yaptiklarn ¢aligmalarda skle-
ra sertliginin makula dejeneresansli olgular-
da artmig oldufunu ve bunun YBMD gelisi-
minde bir risk faktorii olabileceginin gozonii-
ne ahinmasi gerektigini vurgulamislardir.?3

Sandberg ve ark. larinin yaptiklar1 calig-
mada ise hipermetropinin, YBMD' s1 ve
neovaskiilarizasyonu olan hastalar ile olan
iligkisini géstermislerdir.!4 Fakat bizim
calismamizda da ozellikle yas tipde kuru tipe
kiyasla daha yiiksek oranda hipermetropi
saptanmasina ragmen istatiksel olarak
anlaml bulunmamuistir, burda da refraksiyon
kusuru olan serinin kii¢iik olusu da bir rol
oynamaktadir. Bu yiizden de dogrudan
refraksiyon kusurunun, ozellikle hipermetro-
pinin cogunlukta oldugu kendi serimizde yas
tip ile kuru tip YBMD arasindaki oranin
istatistiksel olarak da anlamli degildir
(p>0.05). Bu sonug¢lar dogrultusunda hiper-
metropinin dnemli bir risk faktorii olmadigi
sonucuna varabiliriz,
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