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Retina Dekolman Cerrahisinde Skleral Cokertme
Yontemine Baglh Biyometrik Degisiklikler

Qecan OCAKOGI U, Solmaz AKARZ, Giilipek MUFTUOGLU2 | Hiisnii GUZEL2
Giirhan KENDIROGLU3,  Sehirbay CZKANS

OZET

Klinigimiz retina biriminde Ekim 93- Subat 94 arasi skleral ¢bkertme yontemi ile dekolman ameliyat: uygula-
nan 36 hastamn 72 gozii ¢aligmannzda incelendi. Hastalar ¢epegevre ya da limbusa parelel lokal ¢okertme uy-
gulananlar olarak ikiye ayrildi ve ameliyat olmayan diger gézleri kontrol grubunu olusturdu. Tiim goézlerin
ameliyat oncesi ve ameliyattan sonra 1. hafta, 1. ay ve 3. ayda ultrason ile glob 6n arka uzunluklan ve otoref-
raktometre ile refraksiyonlar tespit edildi. Dekolman cerrahisine bagh olusan degisiklikler t-testi ve Ki-kare
yonlemi ile degerlendirildi. '

Cepegevre gokertme uygulanan gizlerin aksiyal uzunluklan ameliyat éncesine gére cerrahiden sonraki 1. hafta-
da 1.3 mm., 1. ayda 1.06 mm. artnig bulundu ve bu farklar anlamli idi (p<0.001 ve p<0.05). Son kontrolde
cerrahi oneesi ve sonrast arasindaki 0.65 mm. lik fark anlamli bulunmadi.(p>0.05). Refraksiyonu tesbit edile-
bilen 30 gozden gepegevre ¢kertme uygulanan grupta 1-4 dioptri miyopi, limbusa parelel lokal ¢ékerunc uygy-
lanan grupta 2 dioptri Gsti astigmatizma gorildi, refraksiyondaki bu degisiklikler anlamli bulunmadi ( X~
=5.86, p=0.75 ve X2=6.42, p=0.697 ).

Anahtar Kelimeler : Retina dekolmani cerrahisi, silikon sponj, refraksiyon degisiklikleri, aksiyal uzunluk
artigl.

SUMMARY
BIOMETRIC CHANGES FOLLOWING SCLERAL BUCKLING PROCEDURE IN RETINAL
DETACHMENT SURGERY
In our study, 72 eyes of 36 Patients who has undergone retinal detachment surgery performing scleral buckling
between October 93 and February 94 in retina scction were investigated. Patients were divided into two groups
according to the type of surgical procedure: encircling buckling and local buckling locating paralel to limbus.
Non-operated eyes acted as controls. Axial lengths were determined with ultrasonography and refractive state
with autorelractomeler prior to operation and after the operation in the 1.st week, [st month and 3rd. month.
Value of refraction and axial length changes following detachment surgery were evaluated with Student- test
and chi-square test,
Differences of axial length of eyes with encircling buckling were determined 1.3 mm. in postoperative 1.st
week, 1.06 mm. in 1. st. mount according to preoperative state and these differences were statistically signifi-
cant (p<0.001,p<0.05). In the final examination, the difference between pre and postoperative state was 0.65
mm. and this value was not signilicant (P>0.03). Refractive state was able to be examined in thirty eyes. The
eyes with encircling buckling became between 1 and 4 diopter myopia and eyes with local buckling locating pa-
rullel to limbus became astigmatism of more than 2 diopter. Changes on refraction were not significant (X =
5.86, p=0.75 and X~ = 6.42, p=0.697). Ret-vit 1995; 3:358-61
Key Words : Retinal detachment surgery, silicone sponge, refractive changes, axial lengthening.

Retina dekolman cerrahisinden sonra, ame-
liyat teknifine bagh olarak glop on-arka uzun-
lugu, 6n kamara derinligi, kornea kalinhf, ref-
raksiyon ve gdz igi basinci deferlerinde
degigiklikler gézlenmektedir. Dekolman cerrahi-
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sinde kullanilan silikon ¢okertme band: glop

on-arka uzunlugunu arttirip, 6n kamara derin-
ligini azalur ve refreksiyonu miyopiye
kaydirir.! Cokertme bandi yiiksek yerlesmisse
goz kiiresine arkadan bask: yaparak hipermetro-
piye de neden olabilir2, Lens- iris diyaframinin
one dogru yer degistirmesine bagh olarak fakik
gozlerde miyopi afak gozlerden daha siktir.3
On kamara derinliginde ve globun on-arka
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uzunlufunda meydana gelen bu degisiklikler
ultrasonografik biyometri yontemi ile izlenebil-
mektedir.!-4-6 Ameliyat sonrasi erken donemde
belirgin olarak goriilen bu degisiklikler.2-3 ay-
larda eski durumuna doénmektedir.l.?
Cepegevre uygulanan ¢okertme materyali daha
siklikla globun &n-arka uzunlufu ve refrak-
siyonunda miyopik degisikliklere neden olur-
ken lokal yerlestirildiginde uzun siire astigmatik
degigikliklere neden olabilir89. |

Caligmamizda skleral ¢gkertme véntemi uy-
gulanan retina dekolman!: clgular ve gepecevre
ve limbusa parelel lokal elastik silikon sponj ile
¢okertme uygulananiar olarak iki grupta ele
alinmig, hastalarin ameliyat olmayan karg:
gozleri kontrol grubunu olugturmugtur. Skleral
implantin yerlesimine gore glop 6n-arka uzun-
lufu ve refraksiyonunda meydana gelen
degisiklikler incelenmistir.

HASTALAR VE YONTEM

1.U.Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Goz Has-
taliklart A.D. retina biriminde Ekim 93- Subat
94 tarihleri arasinda retina dekolmani tamisiyla
skleral okertme yéntemi kullanilarak ameliyat
edilen 11-68 yas arasi 24 erkek ve 12 kadin
toplam 36 hasta ¢alismaya alindi. Hastalarin
ameliyat oncesi ve ameliyattan sonra 1.hafta,
Lay ve 3.ay i¢inde ultrasonografi ile glop 6n-
arka uzunlugu ve otorefraktometre ile refrak-
siyon l¢iimleri yapildi. Glob 6n-arka uzunluk
blgiimiinde A Scan ultrasonografi otomatik
modda prob kornea merkezine dik temas edecek
ve ¢okertme yapmayacak sekilde uyguland.
Iristen gelebilecek ekolarin dnlenmesinde siklo-
pejikler kullamild. Olgiimler 3 kez tekrarlanarak
ortalamas: mm. cinsinden alindi.

14 gepegevre, 12 lokal ¢ékertme uygulanan
toplam 30 goziin 24 tanesinin refraksiyonlari
otorefraktometre ile, eger makula tutulumu var
ve retina tiimiiyle dekole olup 6lgiim miimkiin
degil ise eski bilinen refraksiyon durumu ve
kullandiklan gozliik dereceleri dikkate alinarak
tespit edildi.

Genel anestezi altinda hastalarin 20 tanesine
silikon sponj materyali ¢epecevre, 16 tanesine
ise limbusa paralel lokal g¢okertme yapacak
sekilde uygulandi. Tiim olgularda sklerostomi
agilarak sivi retina alt bosaltildi. Globun &n-
arka uzunlugu ve refraksiyonda meydana gelen

degigiklikler ameliyat 6ncesi ve sonrasi t -testi
ve Ki- kare testi ile degerlendirildi.

BULGULAR

Hastalarin yaglar1 11-68 arasinda
degigmekte olup, ortalama yag 40.19+ 19.8 idi.
36 olgunun etyolojik sinflandirmasi Tablo 1 de
gosterildi.

Aksiyel Uzunluk Degisimi:

Cepegevre ¢okertme uygulanan grupta ame-
liyat oncesi aksiyel uzunluk ort. 23.47+0.97
mm. olarak bulundu. Ameliyat sonras1 1.
kontrolde (1.hafta) bu uzunluk 24.77+2.63
mm. 2. kontrolde (1. ay) 24.53+1.58 mm. son
kontrolde ise 24.12+1.88 mm.idi 1. kontrolde
1.3 mm. lik,2. kontrolde 1.06 mm.lik uzunluk
artigt t-testi ile anlamli bulundu (p<0.001ve
P<0.05). 3.ayda ise fark 0.65 mm. idi ve bu
anlaml degildi (p>0.05) (Tablo 2).

Lokal ¢okertme uygulanan grupta ameliyat
dncesi 24.37+ 2.29 mm. 6l¢iilen aksiyel uzun-
luk 1. haftada 24.82+2.37 mm.,1.ayda 24.44+
2.56 mm., 3.ayda 24.12+ 2.59 mm. idi. Gerek
bu grupta gerekse hastalarin ameliyat edilme-
mig gozlerinin olusturdufu kontrol grubunda
glop on-arka uzunlugunda ameliyat sonrasi
degisiklik anlamli degildi (p>0.05) (Tablo 2).

Refraksiyon Degisiklikleri:

Cepegevre ¢okertme uygulanan grupta ref-
raksiyonu tespit edilebilen 16 hastamin 7 tane-
sinde defisik derecelerde miyopi (1-21 dioptri
arasi) 6 tanesinde emetropi, 2 tanesinde afakiye
bagl hipermetropi ve 1 tanesinde 2 dioptri {istii
astigmatizma mevcuttu.Ameliyat sonras: 1. haf-
tada miyopik refraksiyon 9 olguda tesbit edildi,
emetropi azaldi (2olgu), 2 olguda 2 dioptri iistii
astigmatizma gériildii, hipermetropi derecesi
azalarak devam etti. Miyopik deisim 1. ayda
en iist diizeyde idi (11 olgu), 3. ayda ise
baslangic degerlerine donisiim goriildi (8
miyopi, 4 emetropi, 3 astigmatizma) Tablo 3.
Cepegevre ¢okertme uygulanan gozlerde
goriilen refraksiyon degisiklikleri ki-kare testi
ile anlamli bulunmad:.(X2=5.86,p=0.75).

Lokal ¢okertine uygulanan olgularda refrak-
siyonu tesbit edilebilen 14 goziin 6 tanesi (1-12
dioptri) miyop, 5' i emetrop, 1'i afakiye bagh
hipermetrop idi. Erken dénemde miyopi sayisi
arttt (7godz ), ancak cerrahi sonras: en dikkat
gekici degisiklik 2 dioptri iistiinde astigmatiz-
manin goriilmesi ve kontroller siiresince
devam idi. Baslangig degerlerine 3. ayda
yaklasilmasina ragmen astigmatizma korundu
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Tablo 4 Refraksiyonda goriilen bu degisiklikler
ki-kare testi ile anlamli bulunmadi (X2=6.42,
p=0.697).

TARTISMA

Retina dekolmani cerrahisinde skleral
¢Okertme yontemi takiben goziin 6n-arka uzun-
lugunda artma ve refraksiyonda degisiklikler
oldugu bilinmektedir.l.3 Sklera iizerine
yerlestirilen elastik silikon band ile goz
duvarinin ¢okertilmesi vitreus boglufundan
voliimiin 6ne dofru yer degistirmesine neden

olur!0, Larsen ve Syrindalen® silikon band
cepecevre yerlestirildiginde glop boyunun
arttifym bildirmis, Kiernanll ise esansiyel bir
degisiklik olmadigini ileri siirmiigtiir. Rubin 3
geriden yerlestirilmig silikon bandin 6n-arka
uzunlukta artisa, one yerlestirilmis bandin ise
azaliga yol agtigin1 iddia etmigtir. Cuhadaroglu
ve Eldem!2 dekolman cerrahisi sonrasi erken
donemde glop on-arka uzunlufunda artig, 6n
kamara derinliinde azalma tespit etmiglerdir.
Calismamizda 12-16 mm. mesafeden
yerlestirilen silikon sponj materyalinin
cepecevre yerlestirildifi taktirde 0zellikle ame-
liyat sonras1 1.hafta ve 1.ay i¢inde glop 6n-arka
uzunlugunda 6nemli bir artigsa yol agtifim,
3.aydan itibaren ise uzunlufun baglangig
degerlere yakin degerlere dondiigiinii gézledik.
Diger caligmalarda kullanilan silikon ancak
fazla su ¢ekici olmayan ve esneme yetenegi az
olan ¢okertme band: glop biyometrisinde daha
uzun siireli (6 aya kadar) degisikliklere yol
agmaktadir. Calismamizda kullanilan silikon
sponj ise siingerimsi yapist ve su gekerek
sisme ozelliginden otiirii erken donemde daha
belirgin degisikliklere neden olmakla birlikte
l.aydan sonra su kaybederek ¢okertme etkisi-
nin azalmasi nedeniyle olugturdufu biyometrik
degisiklikler daha erken donemde (3.ay) nor-
male donmektedir. Lokal yerlestirdifimiz
sponjda ise glop boyunda bir degisiklik
goriilmedi.

Globun on-arka uzunluk degisiklikleri ile
birlikte ©n kamara derinliginde, lens
kalinhifinda degisiklikler olugmakta ve bu
degisikliklerin sonucu goziin refraksiyon duru-
mu degismektedir.7-12.13 Goel ve ark postope-
ratif saglikh refraksiyonu 6. haftadan itibaren
alabildiklerini bildirmisler ve % 69 olguda 2
dioptriden az, kalan hastalarda ise 2 dioptri

iizerinde astigmatik hatalar gordiiklerini,
ozellikle globa radial lokal yerlestirilen
¢okertme materyali ile astigmatik degisikliklerin
daha belirgin olustugunu belirtmiglerdir.® Ref-
raksiyondaki degisiklik miyopiye kayma
seklinde goriilmektedir. Jacklin gepegevre
gokertme uygulanan 25 hastada -1.35 dioptrilik
miyopik degisiklik oldugunu ve glop on-arka
uzunlugunda 1mm.lik degisikligin 2.5-3.0
dioptriklik miyopik deBisim yarattigini belirt-
migtir!4. Beekhuis ve ark.(®) konvansiyonel
retina dekolman cerrahisi uygulanan olgularda
1-2 haftalik ilk kontrolde -2.25 dioptriklik
miyopi artist bulmuglar ve 6. ayda
degigikliklerin stabil hale geldigini bildir-
miglerdir. Yazarlara gore ¢okertme yiikseklifi
ile miyopi arasinda pozitif iligki vardir. SRF
bosaltilmasinin neden oldugu yiiksek
yerlesimli buckle'nin astigmatik hatalara ve
miyopiye daha fazla yol agtg1, ancak bunun tek
bagina sorumlu olmadig: diisiiniilmektedir?.
Calismanmzda &zellikle 1.ayda glop aksiyel
uzunluk artigina parelel refraksiyonda miyopik

‘déniisiim goriildii, genellikle radiyel yerlesimli

buckle'in olugturdugu astigmatik hatalarn lim-
busa parelel yerlestirilen sponjda da gordiik ve
bu degisiklikler daha uzun siireli devam etti.

Sonug olarak; skleral ¢ékertme ameliyat-
larin1 takiben glop uzaniugunda artma, refrak-
siyonda miyopik degisiklik ve astigmatik hata-
lar meydana gelmekte olup, miyopik degigiklik
cepegevre ¢okertme uygulanan, astigmatik
degisiklikler ise Gzellikle lokal olarak ¢okertilen
gozlerde sik goriilmektedir. Bu degisiklikler
ameliyat sonrasi l.ayda en {ist seviyesine
ulagmakta, 3.aydan itibaren baslangig
degerlerine donmekle birlikte astigmatizma
uzun siire kalabilmektedir.
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