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OZET:

Amag: Bu calismada; yerel olanaklarla +
20.0 Dioptri  lensin dretilerek; etkinligi ve
kullanim rahathiginin aragtirilmasi amacgland..

Yéntem: Indirekt oftalmoskopide
kullaniimasi planlanan lens, Isparta'da gézliik
cami lretimi yapan ISOP AS'ye yaptirildi.
Klinik kullanim rahathgi ve optik 6zellikler
ybéniinden degerlendirilidi.

Sonucglar ve Tartisma: Sferik
aberasyonlar yeterince az, gériis acgisi ve
magnifikasyon olarak yeterli bulunmustur.
Calismaya konu olan lens tanisal amacgli
kullanimlarda indirekt oftalmoskopi lensinden
beklenenleri yerine getirmektedir ve halen
klinigimizde kullaniimaktadir.

Anahtar Kelimeler: indirekt Oftalmoskopi,
tanisal aletler, oftalmoskopi lensleri.

Production of a +20 D Lens by Local
Abilities to be Used in Indirect
Ophthalmoscopy

SUMMARY:

Purpose: In this study we aimed to
produce +20 D lens by local abilities, and to
evaluate its efficiency and comfort in the
clinical practice

Method: The lens which was planned to
be used in indirect ophthalmoscopy had done
by ISOP AS, which is a spectacle lens
producing company in Isparta - Tirkiye. It has
been evaluated for some optical properties
and comfort in clinical practice.

Results and Discussion: Spheric
aberrations was found to be sufficiently low,
field of vision and magnification were found to
be sufficient. The lens which is subject to study
is sufficient for diagnostic usages and it is
currently being used in our clinic.

Key Words: Indirect Ophthalmoscopy,
diagnostic tools, ophthalmoscopy lenses.
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GIRIS:

Fundusun incelenmesi amaciyla ilk olarak
19. yuzyill ortalarinda direkt oftalmoskopi
teknikleri gelistirilmistir’. Yine 19. yuzyil
ortalarinda 06zellikle goéruntilenen alaninin
darhigi nedeniyle bagka arayislara gidilmis ve
Ruete tarafindan indirekt oftalmoskopi terimi
oftalmolojiye kazandirilmistir'. Zaman iginde
yapilan degisikliklerle binoktler indirekt
oftalmoskop gunimuzde kullanilan halini
almistir. indirekt oftalmoskopi genis goriis
acgisl, stereoskopik gorintl ve yuksek kontrast
saglar2. indirekt oftalmoskopi hastanin
retinasinin daha buyuk bir alanindan gelen 1sik
demetinin ince kenarli bir mercek ve prizmalar
yardimiyla gézlemcinin her iki gbz foveasina
dusurilmesi prensibiyle calisir. Genellikle ince
kenarli mercek olarak + 20.0 Dioptri civarin-
daki lensler kullaniimaktadir. Bu lenslere
yaygin olarak kolay sekilde erigilebilmesi; bu
muayene metodunun daha yaygin hale
gelmesine yardimci olacaktir.

Bu calismada; yerel olanaklarla + 20.0
Dioptri lensin Uretilerek; etkinligi ve kullanim
rahathginin arastirilmasi amagclandi.

METOD:

indirekt oftalmoskopide kullaniimasi
planlanan lens, Isparta'da g6zlik cami dretimi
yapan ISOP AS'ye yaptirildi.

Ozellikle afakik ve yiiksek hipermetroplar
icin mineral maddeden dUretilen +20 D'lik
asferik gozluik cami parlatma teknigi ile %40
oraninda inceltildi. 50 mm ¢apindaki lens 40 gr
agirhga indirildi. Gozluk gercevelerinde
kullanilan sellloit maddeden lens igin bir kasa
hazirlandi ve lens selliloid malzemeden imal
edilmis kasaya oturtuldu. Antirefle 6zellik
saglamasi i¢in 10 kat 'Emi' kaplama yapildi. Bu
islemlerin sonucunda lens kullanima hazir
hale geldi.

BULGULAR ve TARTISMA:

Bir mercegin Kkalitesi  olusturdugu
goéruntiinin gergcek cisme benzerligi ile
orantilidir. Bu benzerligin degerlendiriimesinde
klinik kullanimda bizce 6nemli olan bazi
parametreleri g6z oOnidnde bulundurduk.
Bunlar sferik aberasyonlar, magnifikasyon,
gbrme alani ve yansimalardir.

Lensin asferik olarak Uretilmesi sferik
aberasyonlari O6nlemis ve goérlus agisinin
santral bodlgesinde vyeterince genis net
binokUler gorme saglanmistir. Sferik aberas-
yonlara bagh olarak iki gbozdeki goéruntude
olusan farkl distorsiyon, stereoskopik algiyi
zorlastirir.,  Bu nedenle hemen tim
oftalmoskopi lensleri 6zellikle daha genis ve
gucli olanlar, asferik olarak yapilirlar. Asferik
bir kirici ylzey sabit bir kurvatirdedir, yani
belirli bir egrilik yaricapi vardir3.

indirekt oftalmoskopide transvers
magnifikasyon, lens géze sabit uzaklikta iken,
kullanilan lensin gucu ve hastanin gézinun
glcundn bir fonksiyonudur (gézin dioptri
olarak gucu / lensin gucl)4. Bu nedenle gézin
toplam kirma gicu 60 dioptri olarak kabul
edilirse o6rnegin 20 dipotrilik lens en fazla
60/20 = 3 kat blyttme yapar. Bu formile bagl
olarak; uretilen lens diger hazir satilan ayni
dioptrideki  lenslerle  ayni buyutmeyi
saglamistir.

indirekt oftalmoskopide gérme alani
hastanin  goézlinden c¢ikan 1sinlardan
oftalmoskobi lensi tarafindan yakalanabilenler
tarafindan belirlenmektedir. Gézlemci - lens
ve lens - hasta arasi mesafe sabit tutuldu-
gunda gorus acisinin genigligi d/F oranina
baghdir (d= lensin c¢api, F= lensin fokal
uzunlugu)3. Uretilen lensin ¢api 50 mm'dir ve
klinikte kullandi§imiz Oculus marka lensle ayni
capa sahiptir. Formullde de gorulebilecegi gibi
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urettigimiz lens hazir alinan lensle ayni gorus
acisini vermektedir. Bu sonug Klinik tecribeyle
de uyumludur.

indirekt oftalmoskopide, gdézlem ve
aydinlatma 1sik demetleri ayri ayri olduklar
icin kornea vb yuzeylerden olan yansima en
aza indirilmistir ama aydinlatma 1s1g!
oftalmoskopi lensinden gecerken lens
yuzeylerinden bir miktar yansima olacaktir.
Lensin 10 kat Emi kaplama olmasi, antirefle
ozellik saglamaktadir. Bazi lensler (Volk)
hastanin retinasina fazla i1simayi engellemek
icin renklendiriimektedirler.

Lensin ¢ozunurlUk ve 1s1k gegirgenligi gibi
bazi Ozellikler yoniunden dezavantajli olmasi
gorinta kalitesini etkilemektedir.

Isparta'da Urettigimiz lens antirefle
kaplama olmasi, asferik olmasi, ¢apinin blyuk
olmasi gibi &zelliklerle standart bir +20 D
indirekt oftalmoskopi lensinin yakalamaktadir.
Ama ¢6zunurltgunun ve 1sik gecirgenliginin az
olmasi goruntu kalitesini olumsuz yodnde
etkilemektedir. Kullanilan hammaddeye bagh
olan bu 6zellik lens hazir olan hammadde ile
uretildigi icindir; daha fazla Uretim yatirimi ile
bu 6zellik giderilebilse de bu durum ek maliyet
getirecektir. Ayrica laser 1sini ile etkilesimi
daha genis inceleme gerektirmektedir.

Pek c¢ok oftalmik ve sistemik hastahgdin
tanis1 indirekt oftalmoskopi ile rahatlikla
konulabilmektedir. Bu muayene ydnteminin
daha da yaygin hale gelebilmesi igin daha
kolay ulasilabilir olmasi yararli olacaktir.

Diger lenslerle maliyet farki gz onunde
bulunduruldugunda 6zellikle tanisal amach
indirekt oftalmoskopide akilci bir tercih olarak
karsimiza ¢gikmaktadir.

Calismaya konu olan lens tanisal amagcli
kullanimlarda indirekt oftalmoskopi lensinden
beklenenleri yerine getirmektedir ve halen
klinigimizde kullaniimaktadir.
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