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SUMMARY

Amag: Bu caligsma; Tirk toplumunda sagdlikli bireylerdeki normal
renkli gérme skorlarinin, Farnsworth-Munsell 100 Hue (FM
100 Hue) testi ile yasa gére degisiminin belirlenmesi
amaciyla yapilmigtr.

Gereg ve Yontem: Bu calismada yasa gére alti gruba ayrilmis,
toplam 180 saglkli bireye FM 100 Hue testi yapilmigtir.
Ayrica cinsiyet, egitim dizeyi, testten sikilma dizeyi,
refraksiyon gibi faktérlerin, Farnsworth-Munsell 100 Hue
testi sonuclarina olasi etkileri araghrilmighr. Elde edilen
bulgular literatirdeki benzer caligmalar ile karsilagtirilarak,
sonuglar tartigilmigtr.

Bulgular: En disik hata skorlari icinci dekatta elde edilirken,
artan yasla beraber hata skorlarinin  yikseldigi
gdzlemlenmistir. Sag géze ait toplam hata skorlar tim yas
gruplarinda sol géze gére yiksek bulunmugtur. Egitim
seviyesi ve testten sikilma faktérleri test sonucunu
etkilerken, cinsiyet ve refraksiyon (tashih yapilmasi sarti ile)
test sonuglarini etkilememektedir.

Sonug: Bu calismada elde edilen FM 100 Hue testi skorlari,
klinisyenlere kendi olgularina ait renk gérme hatalarinin
normal sinirlarda olup olmadiginin  belirlenmesinde
yardimei olacaktr.

Anahtar Kelimeler: Farnsworth-Munsell 100 Hue Testi, tirk
toplumu, yas.

Purpose: To investigate Farnsworth-Munsell 100 Hue (FM 100
Hue) test scores according to age distribution in healthy
Turkish population.

Materials and Methods: In this study, FM 100 Hue test was
performed in 180 healthy inviduals who comprised to six
age groups. In addition, effect of gender, education level,
boring level of test and refraction on the test was
investigated. Results were compared with previous related
studies.

Results: The best performance on FM 100 Hue test was
achieved in third decade. The error scores increased
significantly with the age. The total error scores were
higher in right eye than in left eyes in all age groups.
Gender and corrected refraction errors didn't change the
outcome in FM 100 Hue test. However, education and
boring level of test affected the results.

Conclusion: The outcome in the present study gives clinicians a
solid base to estimate the scores in their patients.
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Tirk Toplumunda Farnsworth-Munsell 100 Hue Test Sonuglari

GiRig

Renk gérme keskinligini degerlendiren en hassas
testlerden birisi olan FM 100 Hue testi, ilk kez 1943
yilinda Farnsworth tarafindan geligtirilmigtir'. Test; her
biri 1.2 cm ¢apinda olan 85 puldan olugmustur. Pullar;
renk gemberini tamamlayacak sekilde dért ayri kutuya
yerlestirilmistir. Birinci kutuda kirmizi ile sari arasi, ikinci
kutuda sari ile mavi-yesil arasi, Ucinct kutuda mavi-
yesil ile mor arasi, dérdinct kutuda ise mor ile geri
kalan kirmizi arasindaki dominant dalga boylarini
iceren pullar vardir?.

FM 100 Hue ftesti; dogumsal renk gérme
bozukluklarinin yaninda renkli gérmenin etkilendigi
ilerleyici retina ve optik sinir hastaliklarinin tani ve
takibinde yardimci olabilir®-¢. Renkli gérme keskinligi
kisiden kisiye farkli olabildigi gibi; yasla birlikte renk
gdérme hassasiyetinde  degisiklikler olmaktadir??.
Lensteki degisikliklere bagh olarak ileri yaglarda ézellikle
mavi-sari aks hata skorlart artmaktadir. Ayrica degisik
caligmalarda irklar arasinda da farkliliklar oldugu
belirtilmistir’-?.

Bu ¢alismada; Turk toplumuna ait saglikli bireylerde
normal test sonuglarinin belirlenmesi amaciyla FM 100
Hue testi yapilmighir. Calismada yas faktérinin yaninda
kirma kusuru, cinsiyet, egitim seviyesi, testten sikilma
duzeyinin test sonuglarina olasi etkisi aragtirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma; yaslarn 10 ile 69 arasinda degisen,
daha énce FM 100 Hue testi deneyimi olmayan toplam
180 olgu Uzerinde yapilmighr. Bireyler; Ekim 2002 ile
Mart 2004 tarihleri arasinda Géz Hastaliklar poliklinik
bdlumine bagvuranlar arasindan rastgele olarak
secilmistir.

Okdler cerrahi gegirmis olanlar, gérme keskinligi
9/10 duizeyinin altinda olan, dogumsal renk gérme
defekti olanlar, refraksiyon kusuru sferik komponent -
6.0 ile +5.0 araliginin diginda, astigmatik komponenti
1,5 dioptriden fazla olanlar, gérme keskinligini ve renk
goérmeyi etkileyebilecek okiler veya sistemik hastalg

olanlar ve ¢alismaya kahlmayr kabul etmeyen bireyler
calismaya dahil edilmemigsti. FM 100 Hue tfesti éncesi
ishihara testi yapilarak dogumsal renk gérme defekti
olan olgular calismaya alinmamighr.

Test; tUm olgulara ézel olarak hazirlanmig masada
yapilmigtir.  Aydinlatma olarak, toplam 1300 l0x
gicinde, iki adet 'PHILIPS TLD 18 W 865' markali
floresan lambalari kullanilmigtr.

Tom olgularda énce sag gdéz, sonra sol géze ait
Slgumler yapilmigtir. Test yapilirken hastalara her bir
kutu icin yaklagik iki dakikalik zamanlar oldugu
séylenmis ancak zaman konusunda ¢ok kati
davranilmamigtir.  Testin  sonunda hastalara  testi
yaparken sikihp sikilmadiklari veya ne kadar sikildiklar
('Cok sikildm, az sikildim, hic sikilmadim
segeneklerinden hangisini ifade edersiniz2' seklinde)
sorulmustur. ifade ettikleri sikilma duzeylerine gére
hastalar U¢ gruba ayrilmustir.

Haostalar egitim dizeylerine gére de Ug¢ gruba
ayrilmigtir. Okuma yazma bilmeyenler ile ilkokul mezunu
arasinda olanlar 1. gruba, ilkokul mezunu ile lise ve
dengi okulu tamamlamig olanlar Il. gruba, Universitede
okuyan veya mezun olmug olanlar lll. gruba dahil
edilmigtir.

Refraksiyon durumlarina gére hastalar U¢ ayri
gruba ayrilmighr. Sferik komponent -0,50 ile +0,50
dioptri arasi ise emetrop, -0,75 ile -6.0 dioptri arasinda
olanlar myopi, +0,75 ile +5.0 arasinda olanlar
hipermetropi olarak degerlendirilmistir. Bu degerlerin
diginda kalanlar ve astigmatik degeri 1.5 dioptriden
yuksek olanlar calismaya dahil edilmemistir. Test
dncesinde gereken olgularda refraksiyon tashihi
yapilmighr.

Test sonrasi hata skoru hesaplamasi; her pul icin iki
yanindaki pul numaralarn arasindaki farkin aritmetik
toplamindan iki ¢ikarilarak elde edilmigtir. Test sonunda
sag ve sol gz icin ayri ayri olmak Uzere 4 farkli kutuya
ait hata skorlari, toplam hata skoru, kirmizi-yesil aks
hata skoru ve mavi-sari aks hata skoru hesaplanmighir?!.

istatistiksel degerlendirme bilgisayar ortaminda

YAS Sag Géz Toplam Sol Géz Toplam
Hata Skoru Hata Skoru
Yas Ortalama SD Oralama sD Ortalama SD
Aralig
10-19 15,03 2,59 69,87 25,91 53,87 23,81
20-29 24,17 3,12 51,73 33,82 41,93 23,23
30-39 34,13 2,85 52,53 26,16 41,80 24,51
40-49 44,67 3,00 64,40 28,84 53,47 24,38
50-59 54,53 2,65 79,27 32,85 65,00 35,46
60-69 64,30 2,60 79,60 29,35 69,53 29,81
Ortalama 39,47 2,87 66,23 31,34 54,27 29,81

Tablo 1: Yas gruplarina gére sag ve sol géze ait toplam hata skorlar:.
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SAG GOZ SOL GOZ
SAYI, (%
%) ORTALAMA=SD
CINSIYET ERKEK 90 (%50.0) 65.64+32.53 54.24+31.05
BAYAN 90 (%50.0) 66.82+30.26 54.29+£28.69
REFRAKSIYON EMETROP 86 (%47.8) 67.12+£30.17 53.51x£27.97
MYOP 55 (%30.6) 65.20£33.47 56.36+32.91
HIPERMETROP 39 (%21.7) 65.74+31.53 52.97+29.80
EGITIM ILKOKUL 24 (%13.3) 85.42+28.00 63.92+27.83
LISE 87 (%48.3) 70.99+29.65 60.48+30.58
UNIVERSITE 69 (%38.3) 53.57+29.76 43.07+x26.17
SIKILMA AZ 86 (%47,7) 74.23+29.48 61.37+26.71
DUZEYI
GCOK 22 (%12,2 91.18+£22.36 81.55+34.91
HIC 72 (%40,0) 49.06+24.71 37.44%21.15
Tablo 2: Cinsiyet, refraksiyon, egitim ve sikilma dizeylerine gére sag ve sol géze ait hata skorlari.
SPSS 10.0 programi yardimi ile tek yénli varyans analizi Egitim Duzeyi: Egitim dUzeyi arthikca hata

(ANOVA), Bonferoni dizeltmesi ile bagimsiz gruplarda
t-testi, Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallas varyans
analizi yéntemleri kullanilmighr. p degeri 0.05 den kiguk
olanlar istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Toplam hata skoru ile yas gruplari tek yénli varyans
analizi yéntemi ile degerlendirildigi zaman tUm yas
gruplarinda sag géz hata skorlar sol géze gére daha
yUksek bulunmustur. En digik hata skoru sag géz ile 20-
29 yas arasinda, sol géz ile 30-39 yas arasinda tespit
edilmistir. 20 yastan sonra artan yas ile beraber hata
skorlarinin da arthgr gértlmistor. Sag ile sol géz
arasindaki fark, istatistiksel olarak anlaml bulunmusgtur
(p<0.05). Yas gruplarina gére sag ve sol géze ait
toplam hata skorlari Tablo 1'de gésterilmisgtir.

Cinsiyet : Erkek ve bayan gruplarindaki toplam hata
skorlari arasindaki farklar her iki gézde de istatistiksel
olarak anlamli bulunmamigtir (p>0.05). Tablo 2'de
cinsiyet, refraksiyon, egitim ve sikilma dizeylerine gére
sag ve sol gdze ait hata skorlari gésterilmistir.

Refraksiyon: Tek yénli varyans analizi (ANOVA)
yéntemi ile sag ve sol géze ait toplam hata skorlarina
refraksiyonun etkisine bakildigi zaman gruplar arasinda
anlaml bir fark olmadigi gérilmustor (p> 0.05).

diUzeylerinin  azaldigr goérulmostor.  Kruskal-Wallas
varyans analizi yéntemi ile yapilan istatistiksel
degerlendirme sonucunda . ve Il. grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmezken, III.
gruptaki toplam hata skorlarinin diger iki gruptan
istatistiksel olarak anlamli gekilde disik oldugu
saptanmigtir (p<0.05).

Sikilma Duzeyi: Sikilma dizeyi ile toplam hata
skorlarinin korele oldugu gérilmustir. En yiksek hata
skoru cok sikildigini ifade eden I. grupta, en disik hata
ise hic sikilmadigini ifade eden Illl. grupta tespit
edilmigtir. Kruskal-Wallas varyans analizi yéntemi ile
yapilan istatistiksel degerlendirme sonucunda I. ve Il
Grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmezken, lll. gruptaki (hig sikilmayanlar) toplam hata
skorlarinin diger iki gruptan istatistiksel olarak anlamli
sekilde diusuk oldugu saptanmugtir.

Kutulara Gére Hata Skorlarinin Dagilimi: En disuk
hata pembe ile sari arasi renklerin bulundugu |. kutuda
goézlenirken, bunu V. ve lll. kutu takip etmigtir. En yOksek
hata skoru ise mor ile kirmizi renklerin bulundugu II.
kutuda izlenmistir. Tablo 3' de dért farkh kutuda sag ve
sol géze ait hata skorlar gésterilmistir.

Renk Akslarina Gére Hata Skorlari: Testin renk
aksina goére degerlendirmesi icin kirmizi-yesil aks ile

Ortalama Std.
TEST ALANI GOz TOPLAM SAYI Hata Skoru Sapma
1. KUTU SAG 2062 180 11,46 8,02
SOL 1564 180 8,69 7,14
Il. KUTU SAG 3542 180 19,68 10,39
SOL 2964 180 16,47 10,32
IIl. KUTU SAG 3360 180 18,67 10,85
SOL 2918 180 16,21 9,87
IV. KUTU SAG 2926 180 16,26 10,78
SOL 2308 180 12,82 9,45

Tablo 3: Dért farkli kutuda sag ve sol géze ait hata skorlar.
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YAS ARALIGI SAYI SAG GOz soL GOz
KIRMIZI MAVI KIRMIZI MAVI
YESIL SARI YESIL SARI
10-19 30 35,27+-13,78 | 34,60+14,57 | 25,40+14,02 28,67+12,19
20-29 30 25,00=17,47 | 26,93+17,59 | 22,07+13,08 19,93+11,48
30-39 30 26,20+14,51 26,33+13,20 | 23,10+14,21 18,97+11,74
40-49 30 31,93+13,47 | 32,47+18,58 | 26,80+13,90 27,00+13,43
50-59 30 37,00+15,74 | 41,80+19,45 | 30,13+18,71 34,93+17,89
60-69 30 38,80+14,60 | 39,13+18,14 | 33,93+18,31 35,47+17,56
TOPLAM 180 32,37+15,68 | 33,54%17,79 | 26,91+15,86 27,49+15,52

Istatistik degerlendirme
FAKTOR sonucuna etkisi
(p Degeri)
YAS < 0.05*
CINSIYET > 0.05**
REFRAKSIYON > 0.05**
EGITIM < 0.05*
SIKILMA DUZEYI < 0.05*
SAG ILE SOL GOZ FARKI | <0.05*
(OGRENME ETKISI)

* ]s:toiisﬂki olarak anlamli
** |statistiki olarak anlamsiz

Tablo 5: Degisik faktorlerin testin istatistik sonucglari Gzerine etkisi.

mavi-sari aks hata skorlart kargilaghrlmigtir. Kirmizi-yesil
aks hata skoru; 13-33 arasi ile 55-75 arasi hata
skorlarinin toplami, mavi-sari aks hata skoru 85-12, 34-
54 ve 76-85 arasi hata skorlarinin toplami olarak
hesaplanmighr’>. Yas gruplarina gére kirmizi-yesil ve
mavi-sar aks hata skorlari Tablo 4' de gésterilmistir.

Her iki gézde kirmizi-yesil ve mavi- sari aks hata
skorlari birbirine yakin olarak bulunmustur. Ancak artan
yagla birlikte mavi-sari aksta hafif bir artigin oldugu
dikkat cekmistir.

TARTISMA

Onceki calismalardan bilindigi ozere;27-1© FM 100
Hue testinin hata skorlarinin yasa gére degisimi grafige
dékoldigo zaman U seklinde bir egri elde edilir. 20 ve
30' lu yoslarda en distk hata skorlar elde edilirken,
artan yasla beraber hata skorlarinda yUkselme gézlenir.
Artan yasla beraber lensteki degisikliklere bagl olarak
mavi-sari akstaki bozulma kirmizi-yesil aksa gére daha
fazla olmaktadir. Bu calismada da énceki calismalara
benzer olarak normal olgularda F-M 100 Hue testinde
yas gruplarina gére U seklinde bir egri elde edilmistir.

Mantjarvi?; Finlandiyali 160 olgu Gzerinde normal
FM 100 Hue skorlarini aragtirmigtir. Yaglari 10 ile 69
arasindaki toplam 160 birey yas gruplarina gére 6
gruba ayrilmighr. (10-19, 20-29,... vb.) Bireylerin énce

Tablo 4: Yos gruplarina gére kirmizi-yesil ve mavi-sari aks hata skorlari.

sag, sonra sol gdzlerine test uygulanmighr. Toplam hata
skorlarina bakildigi zaman sagd ve sol gézde en dusik
hata skoru 20-29 arasi yag grubunda, en yiksek olarak
60-69 arasi yas grubunda bulunmustur. Sag ve sol géze
ait toplam hata skorlar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamigtir. Ancak yasla birlikte hata
skorlarinda  bir arfig oldugu belirtilmigtir.  Bizim
calismamizda ise sag ve sol gdéz arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli  bulunmustur.  Bunun
muhtemel nedenleri ise kullanilan istatistik yéntemlerinin
farkl olmasi, kullanilan aydinlatmanin farkli olmasi veya
iki toplum arasindaki egitim seviyesindeki farkhliklar
olabilir. Mantjarvi'nin? caligmasinda olgu sayisinin
parametrik 6zellikleri kargilamamasi nedeniyle t-testi, bu
calismada ise tekrarlayan &lgimlerde varyans analizi
kullanilmigtir.  Ayrica  Mantjarvi'nin?  ¢aligmasinda
aydinlatma olarak Macbeth Easel 1000 lux lambasi
kullanilirken, bu ¢alismada toplam 1300 ix gicinde 2
adet PHILIPS TLD 18 W 865 model floresan lambasi

kullanilmgtir.

FM 100 Hue test sonuglan, irklara gére farklilik
gostermektedir. Bu farkhligin muhtemel nedenlerinden
birisi de, irklar arasinda makuladaki  pigment
yogunluklarinin - farkli  olmasidir. Bone'!, yaphgi
arastirma sonucunda kizil sagli irklarda makula
pigmentinin yUksek oranda oldugunu bildirmistir.
Hammond'? ise acik renkli irise sahip kisilerde makula
pigmentinin koyu renkli irise sahip kisilere gére yaklasik
%18 oraninda daha az oldugunu bildirmistir. Bu bilgiler
1siginda Woo8, Sari irk ile Beyaz irk arasinda renk gérme
hassasiyeti olup olmadigini aragtirmigtir. 50 Sar irktan,
50 Beyaz irktan, toplam 100 kisi Gzerinde binokuler
olarak yaptigi calismada; toplam hata skoru sari irkta
48.25, Beyaz irkta 35.12 bulunmustur. iki grup arasinda
kirmizi-yesil aksta belirgin bir fark gézlenmezken,
dzellikle mavi-sari aksta belirgin bir fark tespit edilmistir.

Her ne kadar bizim calisma ile ayni tarzda olmasa
da Kaimbo'3, Zaire'deki bireyler Uzerinde binokuler
olarak yaptigi FM-100 Hue testinde, artan yas ile
beraber toplam hata skorunun da arthgini bildirmistir.
20 ile 49 yaslar arasinda 132 olgu U¢ gruba ayrilarak,
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olgulara binokiler olarak 100 Hue testi yapilmighr.
Toplam hata skorunun karekékd 20-29 yas grubunda
olanlarda 7.06, 30-39 yas arasi grupta 9.03, 40-49
arasi yasg grubunda 9.80 bulunmustur. Sonuclar cinsiyet
faktérd agisindan  degerlendirildigi zaman, iki grup
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig
bulunmustur.

Bu calismada, yas ve cinsiyet faktérlerinin yaninda
refraksiyon, egitim dizeyi, testten sikilma durumu gibi
literatirde daha énce yayimlanmamig faktérlerin olasi
etkileri aragtirlmighr. Refraksiyon kusuru; tashih edildigi
zaman renkli gérme test sonuglarinin degismedigi
gorolmustir.

Sikilma faktérionon etkisi degerlendirildigi zaman,
cok sikildigini ifade eden grupta hata skorlari en yUksek,
hi¢c sikilmadigini ifade eden grupta hata skorlari en
dugtk bulunmustur. Cok sikildigini ifade eden gruptaki
hata skorlarinin diger iki gruba gére istatistiksel olarak
anlamli olacak sekilde yuksek oldugu tespit edilmistir.

Bu ¢alismada ayrica egitim durumunun renkli
goérme testi Uzerine etkisi araghinlmigtir. Kisinin egitim
dizeyi gunlik yasamda karmagik olaylar anlayip
¢ozimlemede etkili olabilir. Bu ¢alismada egitim dizeyi
arthkca ortalama hata skorunun azaldigr gérolmostor.
En dUsuk hata skorlar en iyi egitim almig grupta, en
yUksek hata skorlari ise en az egitim almig grupta elde
edilmigti.  Bu bulgular; kisginin egitim dizeyinin
artmasinin testi daha iyi anlamasina dolayisiyla hata
skorunun azalmasina yol achgini géstermistir.

Sonug olarak bu ¢alismada elde edilen, 10-69 yas
arasi olgulara ait FM 100 Hue testindeki normal ve
kutulara gére elde edilen hata skorlari, Glkemiz
kosullarinda klinisyenlere kendi olgularina ait renk
gérme hatalarinin normal sinirlarda olup olmadiginin
belirlenmesinde yardimci olacaktir.
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