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ABSTRACT

Amag: Yasa bagh makila dejeneresansi (YBMD) ile serum li-
pid duzeyleri arasindaki iligkiyi aragtirmak.

Gereg¢ ve Yontem: Calisma grubu olarak klinigimizde yasa
bagl makila dejeneresansi tanisi almig 40 hasta ve kont-
rol grubu olarak ayni yas grubundan diyabet veya hiperko-
lesterolemi tanisi almamig 30 saglikli birey calismaya dahil
edildi.Tum olgularin serum lipid dizeleri mg/dl cinsinden
8lculdi. Calisma grubundaki hastalar yas tip yasa bagh
makila dejeneresansi (YYBMD) ve kuru tip yasa bagh ma-
kila dejeneresansi (KYBMD) grubu olarak ikiye ayridi. Elde
edilen sonuglar bu iki grup arasinda ve kontrol grubu ile
kargilaghnld.

Bulgular: YYBMD grubunun total kolesterol dizeyleri KYBMD
grubuna, ve kontrol grubuna gére anlaml dizeyde yiksek
bulundu, KYBMD ile kontrol grubu arasinda ise istatistiksel
olarak anlaml farkhlik gérilmedi.

Gruplarin serum trigliserid, cok dugik dansiteli lipopro-
tein (VLDL)-kolesterol, yUksek dansiteli lipoprotein (HDL)-
kolesterol, total kolesterol/HDL-kolesterol, dusuk dansiteli
lipoprotein (LDL)-kolesterol dizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmadi, ancak YYBMD gru-
bunda HDL-kolesterol ve LDL-kolesterol &lgimlerindeki
yukseklik dikkat cekiciydi.

Sonug: YUksek serum total kolesterol dizeylerinin YBMD gelisi-
minde bir risk faktéri olabilecegi dGsinGlmUstir.

Anahtar Kelimeler: Serum ipidleri, yasa bagh makila deje-
nerasyonu.

Purpose: To investigate the relationship between age related
macular degeneration (AMD) and serum lipid levels.

Materials and Methods: Fourty patients diagnosed with AMD
and 30 age-matched healthy controls who were free of
diabetes or hypercholesterolemia were included in the
study. The patients in the study group were devided into
exudative AMD (n=23) and nonexudative AMD (n=17)
groups. The serum lipid levels of all patients were measured
and the results were compared between all groups.

Results: The total cholesterol levels of exudative AMD group
were higher than the nonexudative AMD and the control
groups, whereas there was no difference between the
nonexudative AMD and control group cholesterol levels.
There was no statistically significant difference in the serum
trigliceride, very low density lipoprotein (VLDL)-cholesterol,
high density lipoprotein (HDL)-cholesterol, total cholesterol/
HDL-cholesterol, low density lipoprotein (LDL)-cholesterol
levels between all the groups, but the HDL-cholesterol and
LDL-cholesterol levels were markedly high in the exudative
AMD group.

Conclusion: High serum cholesterol levels are probably a risk
factor in the development of exudative age related macular
degeneration.
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GiRiS

Yasa bagll makila dejeneresansi (YBMD), sanayi-
lesmis Ulkelerin yash popilasyonunda geridénisimsiz
koérligin baslica nedenidir.’2 YBMD ile ilgili bircok risk
faktéronin araghnlmasina ragmen patogenezi halen
tam olarak aydinlailamamigtir. Bruch membraninda bi-
riken lipidler de makula dejenerasyonu gelisiminde olasi
patogenetik faktér olarak ileri sirolmugtir.3

Calismamizda YBMD ile serum lipid duzeyleri ara-
sindaki iligkiyi aragtirmayr amacladik.

GEREC VE YONTEM

YBMD tanisi alan 40 hasta ve kontrol grubu olarak
diyabeti olmayan, hiperlipidemi tanisi konulmamig ayni
yas grubundan 30 olgu calismaya dahil edildi.

Calisma grubundaki hastalarin 23’6 daha énce fun-
doskopik muayene, fundus floresein anjiografi (FFA) ve
optik koherens tomografi (OCT) IlI tetkikleri ile yas tip
yasa bagh makila dejeneresansi (YYBMD) saptanan ve
fotodinamik lazer uygulanmig olan hastalard.

Calisma grubundaki diger 17 olgu fundoskopik mu-
ayenede arka kutupta yumusak drusen saptanan, FFA
ve OCT'de arka kutupta koroid neovaskilarizasyona ait
bulgu saptanmayan kuru tip yasa bagl makila dejene-
resansi (KYBMD) tanisi almig hastalard.

Kontrol grubuna fundoskopik muayenesinde arka
kutupta pigment epitel degisikligi, skarlagma, hemoraii,
geografik atrofi, yumusgak drusen, pigment epitel dekol-
mani, serdz retina dekolmani, 6dem gibi YBMD'ye ait
bulgular ve OCT Ill’ te anormallik saptanmayan olgular

dahil edildi.

Calisma ve kontrol grubundaki ttm olgularda hiper-
lipidemi tanisi almamig olma, hiperlipidemiye yénelik di-

yet yapmama veya antihiperlipidemik ilag kullanmama
ézelligi arand.

Tom hastalarin antekubital venden alinan kan ér-
neklerinden elde edilen serumlarinda total kolesterol,
trigliserid, dUstk dansiteli lipoprotein (LDL)-kolesterol,
yUksek dansiteli lipoprotein (HDL)-kolesterol ve cok di-
stk dansiteli lipoprotein (VLDL)-kolesterol duzeyleri mg/
dl cinsinden 6lcildi. Serum total kolesterolon HDL-
kolesterole orani hesaplandi.

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken,
istatistiksel analizler icin SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) for Windows 10.0 programi kullanildi.
Caligma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
metodlarin (Ortalama, Standart sapma) yanisira nicelik-
sel verilerin karsilaghrilmasinda normal dagilim gésteren
parametrelerin gruplar arasi kargilagtirmalarinda One-
way Anova testi ve Post Hoc test olarak Tukey HDS testi
kullanilmigtir. Niteliksel verilerin karsilastirlmasinda ise
Ki-Kare testi kullanildi. Sonuglar % 95'lik gven araligin-
da, anlamlilik p<0.05 dizeyinde degerlendirildi.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen olgularin yaslar 49 ile 87
arasinda degismekte olup ortalama yas 72.74+8.62 idi.
Kadin olgu orani %54.5; erkek olgu orani ise % 45.5 ola-
rak saptandi. Gruplarin yas ve cinsiyet oranlarina gére
dagilimlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhilik
olmadigi saptandi (p>0.05) (Tablo 1).

Gruplarin total kolesterol dlcumleri arasinda ista-
tistiksel olarak ileri dizeyde anlamli farklilik saptandi.
(p<0.01). YYBMD grubunun total kolesterol duzeyleri
KYBMD grubuna gére anlamh dizeyde yiksek (p:0.044);

Tablo 1: Incelenenlerin yas ve cinsiyetlerin gruplara gére degerlendirmesi.

KYBMD Grubu YYBMD Grubu Kontrol Grubu P

Yas (yil) (ort=SD) 73.17+9.21 73.52+8.55 71.06+8.42 0.680

Kadin 8 (%47.1) 5 (%65.2) 14 (%46.7)
Cinsiyet n(%) 0.403

Erkek 9 (%52.9) 8 (%34.8) 16 (%53.3)

Tablo 2: Gruplarin Serum Lipid Duzeyleri.
KYBMD Grubu YYBMD Grubu Kontrol Grubu p*

Total Kolesterol 191.05+24.10 218.30+39.86 180.73+35.69 0.004**
Trigliserit 143.64+57.87 177.65+88.61 172.60+79.23 0.369
HDL-kol. 44.47+15.46 50.60+11.67 42.33+6.34 0.089
LDL-kol. 121.47+23.55 132.42+38.63 106.26+30.42 0.061
VLDL-kol. 28.88+11.52 35.60£17.72 34.46+15.67 0.379
Total Kolesterol/HDL-kol. 4.60+1.19 4.54+1.33 4.28+0.65 0.702
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Resim 1: YYBMD grubunda bir hastaya ait renkli fundus ve FA gérintisi. Koroid neovaskiler membran izlenmekte.

kontrol grubuna gére ise ileri dizeyde anlamli yUksek
bulundu (p>0.005); KYBMD ile kontrol grubu arasinda
ise istatiksel olarak anlamli farkhilik gérilmedi (p>0.05)
(Grafik).

Gruplarin serum ftrigliserit, VLDL-kolesterol, total
kolesterol/HDL-kolesterol, HDL-kolesterol diuzeyleri ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik saptanmadi.
(p>0.05). Ancak YYBMD grubunda HDL-kolesterol 8l-
cumlerindeki yUkseklik dikkat cekiciydi.

Gruplarin serum LDL-kolesterol dizeyleri arasinda
da anlamliliga yakin olmakla birlikte istatistiksel olarak
anlamli farkhlik gérilmedi (p>0.05); yine YYBMD gru-
bunun LDL-kolesterol dizeyindeki yikseklik dikkat geki-
ciydi (Tablo 2).

TARTISMA

Yumusak drusen YBMD'nin klinik olarak saptana-
bilen ilk bulgularindandir. Yumusak drusenin histolojik
olarak Bruch membraninin ig yozinin kalinlagmasindan
ibaret oldugu saptanmighr.* Bruch membrani drnegi
analizinde yasgla birlikte lipid miktarinin arth@r gésteril-
mistir. Bruch membraninda lipid birikiminin RPE ve koro-
id arasindaki iletkenligi etkileyerek YBMD gelisiminde rol
alabilecegi ileri surilmektedir.>

Total Kolesterol Diizeyi

ortala

0

KYBMD Grubu YYBMD Grubu Kontrol Grubu

Grafik: Gruplarin total kolesterol dizeylerine gére dagilim
grafigi.

Cursio ve ark. da Bruch membraninda yasla birlik-
te esterifiye kolesterolUn arth@ini saptamiglardir. RPE nin
kolesterolU esterifiye edebidigine dair hentz bir bulgu-
ya rastlanmadigi ve RPE icersinde esterifiye kolesterol
saptanamadidi icin Bruch membranindaki bu esterifiye
kolesterolin RPE tarafindan dizenli olarak fagosite edi-
len fotoreseptdr dig segment veya RPE orjinli olamiya-
cagini, hicreselden ¢ok kan kaynakli olabilecegini ileri

Resim 2: Kuru tip yasa bagli makila dejeneresansi tanili bir hastanin renkli fundus ve FA gérintisi. Makilada yumusak drusen
izlenmekte.
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Resim 3: Kontrol grubundan bir hastaya ait renkli fundus ve FA gérintisu.

sormuslerdir.? insanlarda total plasma kolesterolinin
2/3'G LDL-kolesterol tarafindan taginmaktadir® ve bu
kolesterolin %64'G esterifiye kolesteroldir.” Bu veriler
Bruch membraninda yasla birlikte biriken lipidlerin te-
melde LDL-kolesterol tarafindan dokulara tasinan esteri-
fiye kolesterol oldugunu disindirmektedir. Ancak YBMD
ile plazma lipid dizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen ca-
ismalarda farkl sonuclar elde edilmigtir.

Van Leeuwen ve ark., “"Rotterdam’’ calismasinda
yer alan hastalar Gzerinde yaptiklari incelemede artmig
serum HDL-kolesterol ile YBMD gelisim riski arasinda
anlamli iligki saptamiglardir.®

""The Blue Mountains Eye’’ calismasinda ise artmig
HDL-kolesterol seviyesi ile ge¢ YBMD insidansi arasin-
da ters iligki saptanmigtir. Artmig total kolesterol/HDL-
kolesterol oraninin ge¢ AMD gelisiminin habercisi oldu-
gu tespit edilmigtir.”

"The Beaver Dam Eye ’ caligmasinda ise erkeklerde
erken YBMD ile total kolesterol/HDL kolesterol orani ara-
sinda ters, HDL-kolesterol yiksekligi ile ise dogru orantili
iligki saptanmugtir. Kadinlarda ise erken YBMD ile serum
total kolesterol seviyesi arasinda ters orantili iligki tespit
edilmistir. YYBMD ve geografik atrofili olgularda ise se-
rum total kolesterol, HDL-kolesterol seviyeleri ve total
kolesterol/HDL-kolesterol orani ile istatiksel olarak an-
lamli iligki saptanamamugtir.'©

Literatirde kan lipid profili ile YBMD arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli ilski saptayamayan yayinlar da
mevcuttur.'213

Calismamizda serum total kolesterol orani YYBMD
grubunda istatistiksel olarak anlamli yOksekti. Istatiksel
anlamli olmasa da yine YYBMD grubunda serum HDL-
kolesterol ve LDL kolesterol seviyelerinde yUkseklik dikkat
gekici idi. Bu bulgular bize ézellikle YYBMD gelisiminde
serum kolesterol seviyelerinin risk faktéri olabilecegini
dUsundirdid. Dokulardan karacigere metabolize edil-
mek Uzere kolesteroli tagiyan HDL-kolesterolin YBMD
hastalarinda ytksek saptanmasi sagirhicidir. Bagka calis-
malarda da saptanan bu bulgunun sebebi tam olarak
aciklanamamugtir.10-1!

Kolesterol icerigi agisindan HDL-kolesterol ve LDL-
kolesterol kadar zengin olmayan VLDL-kolesterol de-

gerinin ve serum trigliserid degerinin gruplar arasinda
anlamli farkhhk géstermemesi de YBMD geligiminde ko-
lesterolUn olasi rolGnu destekler niteliktedir. Ancak serum
kan lipidlerinin YBMD gelisimindeki rolinin saptanabil-
mesi icin buyuk serilerde daha fazla sayida kontrolli
calismaya ihtiyag vardir.
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