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ABSTRACT

Amag: Retina arter tikanikliklarinda gérilen erken dénem op-
tik koherens tomografi bulgularinin aragtiriimasi.

Gereg¢ ve Yontemler: Goz hastaliklar klinigine ani gérme
kaybi sikayeti ile bagvurup retina arter tikanikhgr tanisi ko-
nulan olgulara ait retina bulgulan optik koherens tomog-
rafi (OKT) yardimiyla degerlendirildi. Sonuglar saglam géz
bulgulari ile kargilagtirldr.

Bulgular: Yag ortalomalar 56.44+18.17 (24-75) olan ikisi
kadin toplam dokuz olgunun besinde santral retina arter
tikanikhigi (SRAT) ve dérdinde Ust temporal retina arteri
tikanikhigi bulunmaktaydi. SRAT'li olgularin makila bélge-
lerine ait OKT incelemesinde i¢ retina tabakalarinda ka-
linlik ve reflektivite artigi ile fotoreseptdr ve retina pigment
epiteli-koryokapillaris tabakalarinda reflektivite azalmasi
izlendi. Retina arter dal tikanikhigr bulunan olgularda ise
benzer bulgular yalnizca iskeminin etkiledigi retina saha-
larinda gérildi. Calismadaki tim olgularin fovea bélgele-
rindeki reflektivite paterni normal sinirlarda idi.

Sonug: Retina arter tikanikliginin erken déneminde yapilan
OKT incelemelerinde i¢ retina katmanlarina ait reflektivite
ve kalinlkta artig gérilmektedir. Bu durum dig retina kat-
manlarinin maskelenmesine neden olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Az gérme, kérlok, optik koherens tomog-
rafi, retinal arter oklizyonu.

Purpose: To investigate the early-stage optic coherence
tomography findings of retinal artery occlusions.

Materials and Methods: Retinal findings of patients admitted
to ophthalmology departments with complaints of sudden
loss of vision and diagnosed with retinal artery occlusions
were evaluated with optic coherence tomography (OCT).
The findings were compared with normal eye findings.

Findings: There were 9 patients (2 women, 7 men) in total,
with a mean age of 56.44+18.17 (24-75) years. Five
patients had central retinal artery occlusions (CRAOs) and
4 had upper temporal retinal artery occlusions. Patients
with  CRAOs had increased thickness and reflectivity
in the inner retinal layers and decreased reflectivity in
retinal  pigment epithelium-choriocapillaris  layers in
macular OCT examinations. In patients with retinal artery
branch occlusion, similar findings were only present in
areas affected by ischemia. All the patients in the study
had reflectivity patterns within normal limits in the foveal
region.

Conclusion: During the early stages of retinal artery occlusions,
reflectivity and thicknesses of inner retinal layers increase
in OCT examinations. This results in the masking of outer
retinal layers.
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GiRiS

GEREC VE YONTEM

Gérme kaybi nedenlerinden biri olan retina arter
tikanikliklarr géz acilleri arasinda yer almaktadir.! Has-
talikta gérulen klinik bulgular olgudan olguya farklilik
gosterebilmektedir. Ozellikle agrisiz ani gérme kaybinin
gelismesi hastalik icin tipik klinik bulgudur.?® Hastalik
dzellikle kardiyovaskiler problemlere sahip ileri yagtaki
erkek olgulari etkilemektedir.*>

Retina arter tikanikh@r gelisen olgularin erken dé-
nemde yapilan fundus muayenelerinde genellikle reti-
nada beyazlagma gérilmektedir. Bunun yaninda ayrica
tikanikhga neden olan damar ici emboliler, optik disk ve
damar degisiklikleri de dikkatli bir muayene esnasinda
secilebilmektedir. Bahsedilen bu bulgularin erken dé-
nemde gérilmesi hastaligin tanisi agisindan dnemlidir.
Ancak bu bulgularin tUmU bir arada olmayabilmekte
veya aradan gegen zamanla erken déneme ait bulgular
ortadan kalkabilmektedir.? Bu yizden arter tikaniklarin-
daki bulgularin daha objektif bir bicimde degerlendiril-
mesi taninin teyit edilmesinde fayda saglayacaktir.

Arter tikanikh@inin nedeni, t0r0 ve yol achdi retina is-
kemisinin suresi ile sonug gérme keskinligi arasinda iligki
bulunmaktadir.® Sonug gérme keskinliginin tahmin edil-
mesinde etkilenen retina tabakalarinin histolojik agidan
degerlendirilmesi faydali bilgiler saglayabilir.

Son yillarda kullanimi giderek yayginlagan optik ko-
herens tomografi (OKT), retinadaki bircok hastaligin ta-
nisinda yeri olan degerli bir gérintileme yéntemidir.”-1
OKT, canl ortamda histolojik olarak kesit verebilmekte,
retina katmanlari ve retina kalinhig hakkinda detayli bil-
giler sunabilmektedir.!

Bu calisma, retina arter tikanikliklarinin erken dé-
nem OKT bulgularini arastirma amaciyla yapildi.

Calisma Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiltesi
G6z Hastaliklari Anabilim Dali’'nda Haziran 2006- Aralik
2007 déneminde ileriye déniUk olarak gerceklestirildi.

Géz hastaliklarn poliklinigine ani gérme azalmasi si-
kayeti ile bagvuran ve yapilan detayli géz muayenesi so-
nucunda retina arter tikanikhigr tanisi konulan ikisi kadin
toplam dokuz olguya ait retina bulgular optik koherens
tomografi cihazi (Stratus OCT, Model 3000, Carl Zeiss
Meditec Inc., USA) kullanilarak incelendi. Elde edilen so-
nuglar saglam géz bulgulari ile kargilaghrildi.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen toplam dokuz olgunun ikisi
kadin (%22.2) yedisi erkek (%77.7) idi. Tom hastalarin
yas ortalamalar 56.44+18.17 (24-75) idi. Olgularin
besinde (%55.6) santral retina arter tikanikhgr (SRAT)
ve dérdinde (%44.4) Ust temporal retina arter tikanikh-
& (UTRAT) bulunmaktaydi. Olgulara ait klinik ézellikler
Tablo 1'de sunulmustur.

SRAT'a sahip olgularda makila bélgesine ait OKT
incelemelerinde i¢ retina tabakalarinda yaygin olarak ka-
linlik ve reflektivite arhigi gézlenildi. Ayrica bu olgularda
fotoreseptdr ve retina pigment epiteli-koryokapilleris kat-
manlarinda reflektivite azalmasi tespit edildi (Resim 1).

UTRAT’a sahip olgularda ise SRATli olgularda gé-
rolen OKT bulgulari yalnizca iskeminin etkiledigi retina
sahalarinda gézlenildi. Bu olgularda tikanikhigin etkiledi-
gi Ust temporal kadrana ait makila bélgesinde ig retina
tabakalarinda kalinlk ve reflektivite artigi tespit edildi.
Ayrica bu olgularda tikanikhgin etkiledigi Ust temporal
kadrana ait makila bélgesinde fotoreseptdr ve retina
pigment epiteli-koryokapillaris katmanlarinda reflektivi-
te azalmasi gdézlendi. Bu olgularin iskemik olmayan alt

Resim 1: Santral retina arter tikanikligi bulunan bir olguya ait
erken dénem fundus fotografi ve ayni gin ¢ekilen optik ko-
herens tomografi (OKT) kesiti. Makiladan gecen OKT kesi-
tinde fovea diginda kalan bélgelerdeki i¢ retina katmanlari-
na ait kalinligin ve reflektivitenin artmig oldugu (ok basglar)
ve dig retina katmanlarina ait reflektivitenin ise azaldigi gé-
rilmekte (oklar).

Resim 2: Ust temporal retina arter tikanikhigi bulunan bir ol-
guya ait erken dénem fundus fotografi ve ayni gin cekilen
optik koherens tomografi (OKT) kesiti. Makiladan gecen
OKT kesitinde yalnizca Ust taraftaki i¢ retina katmanlarina
ait kalinligin ve reflektivitenin artmig oldugu (ok baslari) ve
dis retina katmanlarina ait reflektivitenin ise azaldigi géril-
mekte (oklar).
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Tablo 1: Retina arter hkanikligi tarisi konulan olgulara ait klinik ézellikler.

Hasta no Yas Cins Tani Basvuru siresi Gérme duizeyi

1 67 K SRAT 15 giin P+ P-

2 63 E UTRAT 3 gon 0.2

3 75 E UTRAT 4 gon P+ P-

4 65 E SRAT 2 gin E.H.

5 33 E UTRAT 1.5 gon 0.3

6 46 K SRAT 7 gin E.H.

7 75 E UTRAT 7 gon E.H.

8 24 E SRAT 20 gin E.H.

9 60 E SRAT 0.25 gin P- P-

K: Kadin, E: Erkek, SRAT: Santral Retina Arter Tikanikligi, UTRAT: Ust Temporal Retina Arter Tikanikhign, P: Isik hissi, P: Isik lokalizas-

yonu, E.H.: El Hareketi.

retina kadranlarinda ise normal OKT kesitleri gézlendi
(Resim 2).

Calismadaki tom olgularin fovea bélgelerindeki reti-
na pigment epiteli-koryokapillaris katmanlarina ait OKT
gdérunumleri normal sinirlardaydi.

TARTISMA

Retina arter tikanikhiginin gelisimi ve bu durumda
ortaya cikan klinik bulgular olgudan olguya degisebil-
mektedir. Hastalikta gérilen klinik bulgular Gzerine etki-
lenen retinanin anatomik lokalizasyonu, retina iskemisi-
nin siddeti ve tikanikh@in erken ya da geg safhada olusu
etki etmektedir.2-461213

Retina arter tikanikliklarinin en sk gérilen ne-
denini c¢esitli  kaynaklardan kéken alan emboliler
olusturmaktadir. Tikanikhigin etkiledigi damar lokali-
zasyonuna gére santral retina arter tikanikhi@i, retina ar-
ter dal tikanikh@, silyoretinal arter tikanikhig ve oftalmik
arter tikanikligi olmak Gzere dért farkl klinik karsimiza
¢tkmaktadir. Olgularin cogunlugunda santral retina ar-
teri tutulmaktadir.®

Retina arter tikanikligi gelisen olgularin gérme prog-
nozu genellikle k&todor.3'> Ortaya ¢ikan gérme kaybinin
siddeti dnceden tahmin edilememektedir. Gérme kaybi
farkhliklarini degerlendiren bir calismada erken dénem-
deki makdla kalinhigr ile sonug gérme keskinligi arasin-
da herhangi bir iligki bulunamamighr.’ Calismamizdaki
iki hasta diginda kalan tOm olgularda gérme keskinligi
oldukca ciddi dizeyde etkilenmistir. Ancak hastalara ait
gdérme dizeyleri ile erken dénem optik koherens tomog-
rafi bulgulari arasinda herhangi bir iliski kurulamamis-
tir.

Tikanikhigin neden oldugu doku iskemisiyle histopa-
tolojik olarak erken safhalarda hicre igi su tutulumunun
gelistigi ve bunun da hicresel sismeye yol achgr goril-
mUsttr. Bunu takip eden diger metabolik bozulmalar ise
hucre ici proteinlerin ve neticede hicre yapilarinin bozul-
masina yol agmaktadir.’”” Canli ortamda histolojik olarak
kesit verebilen OKT ile gergeklestirdigimiz calismamizda
arter tikanikligina sahip olgularin iskemik retina sahala-
rinda i¢ katmanlara ait reflektivite ve kalinhkta artig tespit

edilmigtir. Benzer bulgular Karacorlu ve ark.'® tarafindan
yapilan bir calismada da belirtilmistir. Bu calismada re-
tina arter tikanikhigindaki OKT bulgularinin iskemi neti-
cesinde gelisen hicre ici seffaf proteinlerin bozulmasi ve
hicre ici sivi artigi ile ortaya gikhigi ifade edilmigtir. Yine
ayni cahgsmada retina arter tikanikligindaki retina kalinlik
arhginin damarsal sizintilara bagh hicre digi sivi birikinti-
lerine bagli olmadig teyit edilmistir. Benzer bulgular ca-
hsmamizdaki olgularda da gézlemlenmistir.

Erken dénem retina arter tikanikliklarinda iskemik
hasara ugrayan retina i¢ katmanlarina ait reflektivite
arhgi, OKT kesitlerinde dis retina katmanlarinin maske-
lenmesine neden olmaktadir.'® Benzer bulgular ¢alisma-
mizdaki olgularda da gézlemlenmistir. Yapilan bir ¢alis-
mada bu maskelenme neticesi ortaya cikan reflektivite
azalmasinin arter tikanikh@indan birkag ay sonra dahi
devam ettigi vurgulanmigtir. Yine ayni ¢calismada bu bul-
gunun hastaligin tanisinin konulmasinda faydal oldugu
belirtilmigtir.'

Sénmez ve ark.?’ tarafindan yapilan bir calismada
akut retina arter tikanikhigina sahip bir olgunun OKT
incelemesinde i¢ retina katmanlarinda kalinlk ve ref-
lektivite artigi ile dig retina katmanlari ve retina pigment
epiteli-koryokapillaris tabakasinda reflektivite azalmasi
gdzlenilmigtir. Ayni olgunun ge¢ dénem OKT inceleme-
sinde ise i¢ retina katmanlarinda kalinlik ve reflektivi-
te azalmasi ile dig retina katmanlari ve retina pigment
epiteli-koryokapillaris tabakasinda erken déneme kiyas-
la reflektivite artigi izlenilmistir. Falkenberry ve ark.™ ta-
rafindan yapilan bir baska calismada da benzer bulgular
ifade edilmis ve retina arter tikanikliklarindaki erken dé-
nem i¢ retina tabakalarina ait kalinlik ve reflektivite arti-
sinin aradan gecen sire ile birlikte azaldigr bildirilmistir.
Ayni calismada erken dénem dis retina katmanlarindaki
reflektivite azalmasinin zamanla dizelme egilimi géster-
digi, ancak nérosensér retinanin atrofiye ugradigr bildi-
rilmistir. Bu bulgu erken evredeki iskemik hasarin kalici
hicre hasari ile birlikte zamanla retina atrofisine yol ag-
tgini gdstermektedir. Retina arter tikanikhigr sonucunda
ortaya ¢ikan retina atrofisi Shetty ve ark.?' tarafindan ya-
pilan bir OKT calismasinda da gésterilmistir.
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Yapilan bir calismada, retina arter tikanikh@ bu-
lunan ve yan etkilerinden dolayr fundus floresein aniji-
ografisi ¢ekilemeyen olgularin tani ve takiplerinde OKT
incelemesinin yardimci olabilecegi vurgulanmugtir.’ Sun-
dugumuz ¢alismada da béyle bir kaniya ulagilmis, retina
arter tkanikhgina bagh gelisen retina degisikliklerinin in-
celenmesinde OKT yéntemi basarili bulunmustur.

Sonug olarak retina arter tikanikliklarindaki erken

dénem retina bulgularinin teyit edilmesinde OKT incele-
meleri faydali bilgiler saglamaktadir.
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